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Diptic de les primeres
Jornades Catalanes de la

Dona

Imatge extreta de Fils

Feministes

urant la transicié de-

barzclons

LR mocratica a Catalunya,
*I"I-‘!'.n

la lluita pels drets se-
xuals i reproductius va ser una
\; part fonamental del moviment
ﬁ\\\‘f*‘:‘?«, feminista, que va créixer amb
F{@&‘Q%{' forca en les diferents vegueries
; del territori. Aquesta lluita va
estar estretament vinculada a
la segona onada del feminisme,
un Mmoviment que, malgrat les
diferéncies locals, va compartir un objectiu comu:
trencar amb les estructures patriarcals imposa-
des per la dictadura franquista i reclamar la sobi-
rania de les dones sobre els seus cossos.

Els inicis del moviment feminista catala de
la segonaonada, va néixer durantelsanys70atra-
vés dels primers Grups d'Autoconsciéncia Femi-
nista (GAF). Van ser espais clandestins on les
dones es reunien per compartir experiéncies per-
sonals i debatre sobre problematiques com la se-
xualitat, la contracepcid i I'avortament. Aquestes

trobades es basaven en la premissa que "alld per-
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sonal és politic", una idea central per entendre la
lluita feminista de I'época, que vinculava les expe-
riencies individuals amb les estructures de poder
que les oprimien. Tot i el perill de repressio,
aguests grups van esdevenir espais essencials
per a la difusié d'idees feministes i per a l'autoor-
ganitzacié col-lectiva. Les diverses vegueries del
territori catala van autoorganitzar-se a través
d’aquestes reunions clandestines, on es van abor-
dar tematiques com la planificacié familiar i la se-
xualitat femenina.

Un punt d'inflexié pel moviment feminista
catala va ser la celebracié de les Primeres Jorna-
des Catalanes de la Dona, I'any 1976 al paranimf
de la Universitat de Barcelona. Aquestes jornades
van ser un éxit perqué van aconseguir comptar
amb 4000 dones de diversos espais, ideologies,
edats, etc. Va significar, per totes elles, la primera
oportunitat de reunir-se i organitzar-se per deba-
tre sobre els seus drets, ocupant I'espai public.
Van ser claus per la construccié d'una organitza-
cié col-lectiva feminista que marcaria les reivindi-

cacionsiles lluites posteriors. Com expressa la Mi-
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Mireia Bofill ‘ ‘ Les Primeres Jornades
Feministes del 76 van
ser una sorpresa per la
preséncia de dones tan

diverses amb un desig
reia Bofill: “Les Primeres Jornades Feministes del  ticipacié de les ¢gan gran de viure d'una

1 Entrevista a Fils Feministes

a Mireia Bofill

76 van ser una sorpresa per la presencia de dones
tan diverses amb un desig tan gran de viure
d'una altra manera”!

L'estructura de les jornades es va dissenyar
de manera que es poguessin abordar diferents
ambits de la vida social i personal de les dones, es-
tructurant les sessions al voltant de diverses
ponéncies tematiques.

Entre els eixos principals que es van tractar,
hi havia questions clau com el treball, on es deba-
tia la doble explotacié de les dones treballadores,
tant en I'ambit laboral com en el domeéstic; la fa-
milia, un espai tradicionalment considerat privat
perd profundament politic, on les dones van re-
flexionar sobre els rols de génere, la maternitat i
les relacions de poder dins del nucli familiar; i la
sexualitat, que esva analitzar des d'una perspecti-
va d'alliberament, posant emfasi en la necessitat
de dissociar les relacions sexuals de la seva finali-
tat reproductiva.

A més, es van abordar altres tematiques

com la politica, on es va qUestionar la falta de par-
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dones en els espais altra manera”
de poderiesvadeba-

tre sobre la necessi-

tat d'una agenda fe-

minista en el procés

de transicié democratica; i la legislacié, amb un
enfocament sobre la derogacié de lleis repressi-
ves que controlaven la sexualitat femenina, com
les lleis que penalitzaven l'adulteri i I'avortament.
Les jornades no només pretenien oferir un diag-
nostic de la situacio de les dones, sind també ge-
nerar propostes concretes per avangar en la con-
guesta de drets i llibertats.

Un dels elements més innovadors d'aquestes
jornadesvaser la seva estructura participativa. Des-
prés de cada ponéncia, s'obria un espai de debat
on les participants, provinents de diversos contex-
tos socials i territorials, podien expressar les seves
experiencies personals, reflexionsiopinions. Aques-
ta dinamica d'intercanvi permetia crear una cons-
ciéncia col-lectiva sobre lasituacié delesdonesige-

nerar una xarxa de solidaritat i suport mutu entre
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Manifestacié feminista

als anys 70

Font: Arxiu Ca la Dona

2 Merce Ciutat en el Grup Focal
de Genealogia Feminista dels
Drets Sexuals i Reproductius a la

vegueria de Ponent.

elles. A més, aquest format va
permetre reconeixer la diversi-
tat de les realitats de les
dones catalanes, visibilitzant
les necessitats especifiques de
diferents col-lectius.

El procés de conclusié de les jornades era
igualment participatiu i es va concebre com un
exercici d'unitat. Després dels debats, es redacta-
ven unes conclusions que sintetitzaven les de-
mandes comunes de les participants i establien
les bases de les futures lluites feministes. AQues-
tes conclusions no pretenien només ser un
resum de les discussions, sind que es presenta-
ven com a objectius compartits que podien guiar
I'accié feminista en els anys seglents. En I'ambit
dels drets sexuals i reproductius, en aquestes con-
clusions, es va destacar principalment:

¥ La derogacio total d'aquelles lleis que san-
cionaven la llibertat sexual.

¥ La creacid de centres de planificacié fami-
liar, la legalitzacid dels metodes anticoncep-

tiusi la seva distribucié, i els controls meédics

Z
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a carrec de la Seguretat Social.

* La legalitzacié de l'avortament i inclusié
d'aquest a la Seguretat Social.
% El dret de la dona a disposar del seu propi

COs.

¥ Lasupressiodelalleide perillositatirehabili-
tacioé social que perseguia conductes com

I'homosexualitat, la prostitucio, etc.

Com va subratllar Merce Ciutat: "Les conclu-
sions de les jornades catalanes de la dona sén
molt senzilletes tot i haver-hiles grans figures que
hi havia (..) a partir de cadascun d'aquests
punts(..) es va anar desenvolupant tota la feina
que es va fer"? destacant com aquestes accions
concretes derivades d'aquestes conclusions van
establir un cami clar per a la lluita feminista, no
només en aguests anys, sind també per al futur.

Després de les jornades, es van formar
col-lectius feministes en diverses regions de Cata-
lunya que van liderar el moviment feminista ca-
tala com n'és el cas de I'’Associacié Catalana de la
Dona-a Barcelona, Tarragonai Lleida- i la Coordi-

nadora Feminista de Barcelona. Aquestes dues
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Imma Clara “ Hi havia una xarxa de
dones que ens
cuidavem molt (...) i
ens ajudavem molt (...)
vull dir que féiem una

3 Entrevista a Imma Clara

4 Grup Focal de Genealogia
Feminista dels Drets Sexuals i
Reproductius a la vegueria de

Barcelona, celebrada a Ca la

dona

grans plataformes englobaven diverses entitats
feministes, veinals, grups de dones, vocalies, etc.
gue van ser claus per la defensa dels drets sexuals
i reproductius al territori catala i, també, desenvo-
lupaven accions descentralitzades responen a les
necessitats especifiques de cada territori.

Un aspecte clau del moviment va ser la crea-
ci6 de xarxes de suport entre dones. Aquestes
xarxesvan néixer de la necessitat de compartir co-
neixements que la societat reprimia o ignorava,
com ara l'avortament, la contracepcid i la sexuali-
tat femenina. La manca d'informacié oficial i el
tabuUque envoltava aquestes questionsvanimpul-
sar les dones a organitzar-se i aprendre les unes
de les altres. Les trobades entre dones no només
van servir per a l'intercanvi d'experiéncies perso-
nals, sind també per a autoeducar-se en temes
gue eren inaccessibles en les universitats catala-
nes. Tal com expressa I'lmma Clara: “Hi havia una
xarxa de dones que ens cuidavem molt (..) i ens
ajudavem molt (..) vull dir que féiem una mica
aixo, eren xerrades amb gent més o menys forma-

da que podiem explicar i donar a coneixer els co-
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neixements que.. ©  mica aixb, eren

els pocs coneixe-  yarrades amb gent més
ments que teniem. 0 menys formada que
podiem explicar i donar
a coneixer (...) els pocs
coneixements que

(..)”%. D'aquesta ma-
nera,aguestconeixe-
ment col-lectiu va
ser fonamental per P
. teniem”

impulsar xerrades

sobre sexualitat i ofe-

rir informacié a les

dones a través dels

centres de planificacié familiar, que van co-
mengar a sorgir arreu de Catalunya.

Peraquest motiu, en aguest context, van sor-
gir iniciatives com LaSal, una editorial pionera en
la difusié de textos feministes. Aquesta editorial,
fundada a Barcelona el 1978, va ser clau per oferir
materials sobre sexualitat, salut de les dones i fe-
minisme, apropant aquests coneixements a la so-
cietat catalana. Tal com s'expressa al grup focal
de Barcelona: “Jo, de fet, recordo que la sexualitat
que jo vaig comencgar a llegir i aprendre va ser a

través dels quadres de LaSal”* De la mateixa ma-
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Bar-biblioteca laSal, 1978.

Autora: Pilar Aymerich

Extret de La lluita per
l'oportunitat de viure. Les
dones durant la Segona
Republica, la Guerra, el
Franquisme i la construccio
de la democracia. Isabel
Segura Soriano, editat per
I'Institut Catala de les Dones,

Generalitat de Catalunya

nera, la revista Vindi-
cacion Feminista, fun-
dadael1976,va esdeve-
nir una plataforma es-
sencial per difondre el
pensament feminista i
donar veu a les dones
gue lluitaven pels seus
drets. Aixi, a través
d’'aquests mitjans, les dones no només van adqui-
rir coneixements sobre anticoncepcid, sexualitat i
avortament, sind que van desenvolupar una cons-
ciencia critica sobre les desigualtats de génere,
impulsant la lluita per una autonomia plena en
els ambits sexual i reproductiu.

Una de lesaccions méssignificatives respec-
te els drets sexuals i reproductius va ser el desen-
volupament de les campanyes pel dret a I'avorta-
ment. Aquests van ser especialment rellevants
durant aquests anys, amb un auge arran de
casos judicials com el de les11de Basauriiles de-
tencions de dones a Cerdanyola del Vallés, que

van provocar una onada de mobilitzacions a tota

S
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Catalunya. A través de manifestacions, mitings i
recollida de signatures, les feministes catalanes
van visibilitzar la necessitat de despenalitzar
I'avortament i van reclamar I'amnistia per a les
dones condemnades per aquesta practica.

Un dels exemples més emblematics d'au-
toorganitzacié feminista en I'ambit dels drets se-
xualsireproductius durant la transicié democrati-
cava ser la creacié del primer centre de planifica-
cié familiar al Prat de Llobregat, I'any 1977.
Aquest centre no nomeés va suposar un aveng sig-
nificatiu a nivell local, sind que va tenir un impac-
te capacg de traspassar fronteres i influir en la
transformacié del panorama dels drets sexuals i
reproductiustanta Catalunya com al'Estat espan-
yol. Va ser un punt d'inflexié en la lluita feminista,
ja que les seves activitats i serveis van obrir cami
cap a una nova comprensié dels drets de les
dones a decidir sobre els seus propis cossos.

A partir de les reivindicacions sorgides de
les primeres jornades catalanes i 'impuls de les
dones del Prat de Llobregat, aquests anys desta-

quen per la creacié de diversos centres de planifi-
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5 Intervencié de Teresa Pons en
el grup focal sobre genealogia
feminista en I'ambit dels DSIR a
la vegueria de les comarques

gironines

cacié familiar arreu del territori catala. Aquestes
centres van ser espais pioners per a l'atencié de la
salut sexual i reproductiva de les dones. Aixi, pro-
fessionals sanitaris i activistes feministes van
col-laborar per oferirinformacié sobre anticoncep-
tius, sexualitat i avortaments, moltes vegades des
de la clandestinitat, i van crear xarxes per garantir
gue les dones tinguessin accés a aquests recur-
sos malgrat les barreres legals. Com va compartir
la Teresa Pons: "He treballat al Planning i ara
estic en el centre jove | és molt maco perquée hi ha
joves que venen perquée les seves mares o les
seves avies havien vingut al Planning i clar, és
molt xulo (..) que se'n recordin de tu després de
trenta anys vol dir que els vas deixar empremta,
que van quedar satisfetes | que els vas ajudar en
el seu moment.."® Aquesta cita reflecteix com el
treball realitzat als centres de planificacié familiar
va transcendir l'assisténcia meédica, deixant una
empremta generacional que ha perduratiha con-
tribuit a construir un llegat que ha arribat fins a
les generacions més joves.

La lluita pels drets sexuals i reproductius va
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Teresa Pons “

estar estretament
vinculada a la defen-
sa de la sobirania
corporal i del dret de
les dones a decidir
sobre el seu cos.
Aguesta reivindica-
cié va anar de la ma
amb altres lluites
com la derogacié de
lleis com I'adulteri,
la despenalitzacié
dels anticonceptius,

Hi ha joves que venen
perque les seves mares
o les seves avies
havien vingut al
Planning i clar, és molt
xulo (...) que se'n
recordin de tu després
de trenta anys vol dir
que els vas deixar
empremta, que van
quedar satisfetes i que
les vas ajudar en el seu
moment..."

aconseguides finalment el 1978 i I'abolicié de la
llei de perillositat social, aconseguida I'any 1979.

En conjunt, aquesta etapa va marcar l'inici
d'un procés de transformacié profunda que, tot i
les dificultats i la repressio, va aconseguir impul-
sar canvis legislatius i socials que encara resso-
nen avui en dia. La resisténcia i autoorganitzacié
feminista va ser essencial per a la construccié
d’'una nova consciéncia col-lectiva a Catalunya,

que va situar els drets sexuals i reproductius al
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Centre de planificacié familiar de

Sant Feliu de Llobregat ("El

planning"). Data: 1979

Arxiu Comarcal del Baix Llobregat.

Autoria: Blas Serrano.
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centre de la lluita per la igualtat i la llibertat.
Aquesta epoca, marcada per diverses campan-
yes feministes com “Jo també séc adultera”, “Am-
nistia per les dones”, “Anticonceptius per no avor-

nou

tar, avortament lliure per no morir”, “Jo també he
avortat”, entre d'altres, va obrir el cami de les futu-
res reivindicacions del moviment feminista ca-

tala.
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