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urant els anys 70 i 80, a Catalunya, les

dones van haver d'organitzar-se col-lectiva-

ment per accedir a informacid i recursos
sobre drets sexuals i reproductius. Aquestes ac-
cions van donar lloc a una série de lluites feminis-
tes centrades en la defensa del dret de les dones
a decidir sobre els seus cossos. Al llarg dels anys
90, aguest moviment es va mantenir actiu, posant
un emfasi especial en la reivindicaci¢ de l'avorta-
ment lliure i gratuit. Va ser clau, també en aquesta
decada, I'inici de la universalitzacioé de la lluita pels
drets sexuals i reproductius, procés pel qual de
manera progressiva, les institucions de Catalunya
comengaven a integrar demandes feministes.

Un dels passos més importants en agquest
procés va ser la creacié del Comité 1r de Desem-
bre - Plataforma Unitaria d’'ONG-Sida de Cata-
lunya, fundat el 1998. Aquest comité va sorgir
com a resposta a la necessitat d'organitzar les en-
titats que treballaven en la lluita contra I'estigma
i la discriminacié de les persones amb VIH/sida i
per millorar les seves condicions de vida. La seva

missid era incidir en les politiques publiques per
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promoure canvis socials, legals i administratius
gue garantissin no nomeés els drets sexuals i repro-
ductius, siné també la dignitat i la salut de les per-
sones seropositives. Al llarg dels anys, el Comité
ha esdevingut un referent en la defensa dels
drets de les persones amb VIH/sida a Catalunya,
treballant estretament amb la Comissié Interde-
partamental de la Sida a Catalunya (CISC), crea-
da el 1999, sent I'0rgan principal encarregat de
coordinar i articular les politiques especifiques
sobre el VIH/sida a Catalunya, que agrupa i col-la-
bora amb tots els departaments, associacions i
ONG implicats en aquest ambit.

D'altra banda, les feministes de I'época van
[luitar incansablement per aconseguir que les ins-
titucions reconeguessin i garantissin els drets se-
xuals i reproductius de les dones. Un exemple
d'aixo és la creacid de la Comissié pel Dret a
I'Avortament I'any 1978, integrada en la Coordina-
dora Feminista de Catalunya, que anys més tard
es va convertir en Dona i Salut - Comissié pel
Dret a I'Avortament (1993) i finalment el 1995 es
constitueix legalment a Ca la Dona. Aquesta orga-
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Montse Cervera El tema de
“ I'avortament no és un
tema democratic més,
és un tema que té a

veure en per que les
nitzacio va ser clau en l'aglutinament d'esforcos nologies reproducti-  dones som subjectes

Instal-lacions d'un SIAD

Font: Arxiu Diari Andorra

per exigir un avortament lliure i gratuit,ien la mo-
bilitzacié massiva per defensar el dret a una se-
xualitat lliure i autdnoma al territori catala. Tal
com diu Montse Cervera, “e/ tema de l'avorta-
ment no és un tema democradtic meés, eés un tema
que té aveure en perque les dones som subjectes
de la politica del nostre propi cos.” Aquesta afir-
macié reflecteix la profunditat de la lluita: no
només es tractava de 'avortament en si, sind de
la capacitat de les dones de ser agents de les
seves propies decisions.

La comissid, doncs, es va centrar en la defen-
sa de drets com l'educacid sexual, I'accés als anti-
conceptius i I'avortament segur, promovent el
dret de les dones a decidir lliurement. També, es
va enfrontar al model medic tradicional que vin-
culava la sexualitat femenina exclusivament amb
la reproduccid. El seu treball, doncs, es va expan-
dir a altres temes de salut reproductiva i va bus-
car combatre I'explotacié del cos femenien la me-
dicina i la industria farmaceéutica, denunciant

practiques com l'experimentacié amb noves tec-
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ves i la medicalitza- de la poll’tica del

gics de les dones. La

comissié va defensar

un enfocament ho-

listic de la salut de

les dones, incloent

tant l'aspecte fisic

com mental, i promovent recursos alternatius

com els grups d'autoajuda i autoconeixement.
Durant agquests anys, una altra victoria im-

portant va ser la progressiva institucionalitzacio

dels Centres de Planificacié Familiar, que origi-

nalment havien sorgit gracies a iniciatives auto-

gestionades per les dones dels barris i associa-

cions veinals. Tot i que, amb el temps, aquests

centres van ser transferits a mans dels ajunta-

ments i, finalment, integrats en el sistema de

salut publica catala amb la creacié del Programa

Sanitari d’Atencié a la Dona (PSAD) el 1990, les fe-

ministes no van deixar de lluitar per mantenir l'es-

perit original d'aquests espais.
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1 Entrevista a I'Elena Julia

L'any 1985 es fa resso d'una noticia referent
als centres de planificacié de Catalunya on s’expo-
sava que el servei estava col-lapsat i no es podia
respondre a la demanda desbordant. La noticia
també informava que la Generalitat de Catalunya
no havia assumit les seves competéncies sobre
els Centres de Planning del territori.

L'any 1990 s'aprova la Llei d'Ordenacié Sani-
taria de Catalunya (LOSC) que estableix les princi-
pals caracteristiques del model del sistema sanita-
ri Catala i que respon a l'esmentat principi de des-
centralitzacié. El mateix any, es crea el Programa
Sanitari d’Atencié a la Dona de Catalunya (PSAD)
pel decret 283/1990 amb I'objectiu de promoure,
impulsar, coordinar i portar a terme les activitats
d'atencié integral de la dona en els aspectes rela-
tius a l'orientacié i planificacié familiar, educacid
maternal, 'embaras, el partila resta d'estats fisiolo-
gics i malalties directament relacionades amb el
sexe. D'aquesta manera, els centres de planificacio
familiar dels diversos districtes i barris del territori
catala comencen a integrar-se a la xarxa de sanitat

publica convertint-se en PSAD. Tal com expressa
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Elena Julia “

I'ElenaJulia: “Es va co-
meng¢ar a crear una
xarxa a nivell de la Se-
guretat Social, mica
en mica aquests CPF
cada un va co-
menc¢ar a crear una
historia, alguns es
van integrar, alguns
es van dissoldre, al-
guns van agafar
unes dones que ja es

van jubilar (..) fins

Mica en mica aquests
CPF cada un va
comencar a crear una
historia; alguns es van
integrar, alguns es van
dissoldre, alguns van
agafar unes dones que
ja es van jubilar (...) fins
que al final ja van
desapareéixer tots
perque ja és un servei
que dona l'Institut
Catala de la Salut.”

que al final ja van desapareixer tots perqueé ja és
un servei gue dona l'lnstitut Catald de la Salut.”!
Els CPF van ser pioners en oferir una atencid
integral a les dones, abordant no només ques-
tions mediques sind també I'acompanyament i
I'educacié sexual. Figures com Elena Julia i lmma
Clara, activistes i professionals en aquests espais,
lamenten com amb la integracio a la xarxa de sa-
nitat publica es va perdre part de I'esséncia femi-

nista inicial dels centres, que posaven les dones
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Elena Julia “ Que arribessis a un
ambulatori i veiessis un
retol que posés
“Atencio a la Salut

Sexual i Reproductiva”
en el centre de la seva propia salut, oferint una va comportar millo- jO crec que va ser un

2 Entrevista a I'lmmma Clara

3 Entrevista a I'Elena Julia

atencid holistica i personalitzada. Com ho expres-
sa I'lmma Clara, “s'ha perdut I'atencio integral a
la dona, perque els centres de planificacio eren
centres que acollien a la dona, des de la dona
jove fins a la dona grcm.”2 Aqguesta pérdua de la
perspectiva global de les necessitats de les
dones, més enlla de I'edat reproductiva, va ser
una de les critiques que les feministes van
adrecar a la institucionalitzacio dels centres.

Un dels canvis més notables va ser la pér-
dua de figures clau com les consultores, dones
gue, sense necessitar titulacié medica, proporcio-
naven suport i orientacié en aquests centres.
Amb la nova gestid es va comencar a requerir un
titol homologat per formar part de I'equip, la qual
cosa va desplacar el model autogestionatiila filo-
sofia activista dels primers temps. Com destaca
el lema "dona per a dona", aquests centres inicial-
ment posaven un émfasi especial en l'educacid i
l'acompanyament integral de les usuaries.

Tot i aquesta pérdua d'autonomia i canvi de

filosofia, I'absorcié dels centres a la xarxa publica
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res en altres ambits. avan?.n

Es va guanyar en ter-

mes de cobertura uni-

versal, prestacions

técniques i professio-

nalitzacio, fet que va

permetre arribar a un nombre més gran de
dones i oferir serveis de salut sexual i reproducti-
va amb més recursos i garanties.

Malgrat les tensions entre l'activisme femi-
nista i la integracié dels CPF en el sistema sanita-
ri, la lluita per I'accés universal a aquests serveis
va representar un pas important. Tal com explica
I'Elena Julia: “va ser una lluita perque les institu-
cions mica en mica anessin assumint aguestes
reivindicacions. | coi, que arribessis a un ambula-
tori i veiessis un retol que poses “Atencioé a la Salut
Sexual i Reproductiva” jo crec que va ser un
avang.”®

Tot i que molts centres van ser absorbits, al-
guns CPF no van sobreviure al procés d'institucio-

nalitzacié. La seva dependéncia de subvencions
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CENTRE JOVE
(*> ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

4 Entrevista a Maite Blay en el
documental: Les filles de Lilith.
(2005). La quadratura del cercle.
Historia del Bloc Feminista de

Tarragona. Vimeo.

municipals i la manca de recursos propis va fer
gue alguns no poguessin seguir funcionant quan
la gestid va passar a mans de la Generalitat o al-
tres entitats sanitaries. En alguns casos, aquests
centres van ser tancats o fusionats amb altres ser-
veis de salut més generals, cosa que va diluir la
seva especialitzacié en drets sexuals i reproduc-
tius.

Un exemple destacat d'aquesta problemati-
caestrobaenel CPF“Mitja Lluna”. Davant I'ame-
naca de tancament, les impulsores del moviment
Planning van ocupar el centre i es van encadenar
a l'escala principal com a acte de protesta. Mal-
grat els esforgos, I'Ajuntament va acabar orde-
nant el tancament, provocant una gran frustracié
entre les activistes, que lamentaven la pérdua
d'un centre pioner en I'atencid sexual i reproducti-
va des d'una perspectiva feminista. Tal com ex-
pressa Maite Blay: “ens va frustrar moltissim el
tancament de Planificacio Familiar del Centre
Mitja Lluna (..) perquée era un exemple clarissim
de com podien sortir les coses endavant i com es

podien fer molt ben fetes”
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Maite Blay “ Ens va frustrar
moltissim el
tancament de

Planificacié Familiar
del Centre Mitja Lluna

Tambe, Tany () perqué era un
1992 es va crear el

CJAS (I'actual Cen-

tre Jove d'Atencid a

les Sexualitats) im-

pulsat des de L'Asso- ’

ciacié de Planificacié fetes™.

Familiar de Catalun-

ya i Balears i liderat

per Rosa Ros i Ana

Gutiérrez, metgessa i

infermera que van participar del grup DAIA i d'al-

tres grups de dones i d'autoconeixement dels ba-

rris. El CJAS es crea com un servei d'atencié espe-

cialitzat per adolescentsijoves, de caracter preven-

tiu-educatiu i assistencial acreditat pel CatSalut.
Es un servei gratuit, confidencial basat en la

garantia dels Drets Sexuals i Reproductius per afa-

vorir la vivéncia d’'una sexualitat positiva i respon-

sable. La feina de les professionals fa que, a dia

d'avui, sigui un servei de referencia en 'ambit de

'acompanyament a adolescents i joves en aques-

ta etapa vital.

LA UNIVERSALITZACIO DELS DSIR

exemple clarissim de
com podien sortir les
coses endavant i com
es podien fer molt ben



Dones maltractades,
mentores i professionals

conformaven Tamaia

Foto: Tamaia

En aquest sentit, un servei que sorgeix du-
rant aquests anys gracies, en part, a les reivindica-
cions del CJAS, és el projecte de “Tardes joves”,
com a part de les politiques i serveis destinats es-
pecificament als joves. Aquestes tardes van estar
pensades com un espai d'atencid i consulta confi-
dencial, adrecgat especialment als adolescents i
joves, per parlar sobre temes de salut sexual i re-
productiva, drogues, relacions afectives i altres
preocupacions propies de la joventut.

L'obertura d'aquests
espaisilacreacio de progra-
mes i accions concretesi es-
pecifiques en I'ambit dels
drets sexuals i reproductius
van ser una mostra de com
el feminisme va seguir inno-
vant i adaptant-se per
donar resposta a les necessi-
tats de la poblacié jove, inte-
grant I'educacié sexual com
una part clau de la formacid

de les noves generacions.

~
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A més, agquests anys van estar marcats per
la creacié de noves estructures i grups feministes
gue van continuar impulsant la lluita pels drets
de les dones. Un exemple d'aixo va ser la fundacié
de la Xarxa Feminista de Catalunya I'any 1996,
després de les Jornades de 20 anys de Feminis-
me a les Cotxeres de Sants. Amb el lema “als femi-
nismes hi cabem totes, sumem”, aquesta xarxa
va néixer amb l'objectiu de crear un espai plural
on poguessin conviure les diferents sensibilitats
feministes, tot donant una major visibilitat al
col-lectiu LGTBI dins del moviment. L'any se-
guent, continuant amb aquesta mateixa linia, es
va crear la Xarxa de Dones per la Salut, que agru-
pa entitats d'arreu de Catalunya amb un interés
comu: abordar la salut des d'una perspectiva de
génere.

A la vegueria de Barcelona, I’Associacié de
Dones contra la Violéncia Familiar TAMAIA, fun-
dada el 1992, és un clar exemple de com el femi-
nisme va seguir lluitant per erradicar les violén-
cies masclistes i oferir suport a les victimes de

violencia de génere.
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Taller d'escriptura per a

dones que han patit

maltractament

Foto: Merce Tarrés / Tamaia

Al Camp de Ta-
rragona,l'esforgincan-
sable de la comissié
antiagressions i el
bloc feminista de Ta-
rragona va permetre,
I'any 1990, la creacié
d’una casa d’acollida
per a dones maltractades. |Inicialment plantejat
com una prova pilot, aquest espai es va consoli-
dar rapidament com un referent no nomeés per a
la vegueria, sin6 també per altres zones de Cata-
lunya.

D'aquesta manera, a Ponent, despres de de-
cades de reivindicacions, s'inaugura I'any 1993, la
casa d’acollida. Pero, tot i ser un avencg impor-
tant, la responsabilitat del centre va ser assumida
per la Generalitat de Catalunya, i no per les admi-
nistracions locals. Aixi, el Grup de Dones de Po-
nent ha mantingut una llarga trajectoria de lluita
per garantir aguest servei a nivell municipal, una
demanda que, encara avui, no esta totalment co-

berta.

LUASSOCiACIS
Q*) DRETS SEXUALS
REPRODUCTIUS

Mentrestant, a les comarques gironines el
1994 es va impulsar la creacié d'una Coordinado-
ra amb l'objectiu de pressionar a les institucions
I'assumpcid d'aquest servei. Accions com la reco-
Ilida de signatures per tot el territori i les negocia-
cions constants van permetre finalment I'establi-
ment d'aquest espai.

Aquests anys estan marcats per la incorpora-
ci6 dels Centres de Planificacié Familiar (CPF) a la
xarxa de salut publica, una reivindicacioé feminista
des dels inicis, que va garantir el dret de forma
universal a tota la poblacié catalana. Malgrat tot,
la municipalitzacié dels serveis i la seva depen-
déencia de les subvencions ja havien fet perdre
certa autonomia. Aquesta pérdua es va veure
agreujada amb la integracié a la xarxa publica,
atés que aixd suposava un allunyament de l'ideari
feminista inicial dels CPF, que es distanciaven de
la practica medica tradicional per acompanyar
les dones en la complexitat de les seves vivencies
de forma holistica iintegral. Com expressa I'Elena
Julia: “[faltava] el tracte, el que nosaltres haviem

treballat molt en els CPF en quant a la transferen-
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5 Entrevista a I'Elena Julia

cia que creaves amb aquella dona, a fer-la enten-
dre que la dona era la protagonista i que la dona
era la que prenia decisions” ®

La pérdua de figures clau com les consulto-
res, l'allunyament de l'autogestié i la filosofia més
activista dels inicis dels centres de planificacio fa-
miliar, basats en la manera de treballar "de la
dona per a la dona", van reduir el seu enfoca-
ment més educatiu i d'acompanyament integral.
D'altra banda, es va guanyar en universalitat, pres-
tacions tecniques, professionalitzacid i en la capa-

citat d'arribar a més dones.
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Aquesta institucionalitzacié de la lluita femi-
nista i la integracié de noves demandes, com la
del VIH/sida, reflecteix la capacitat del moviment
per expandir-se i adaptar-se a les necessitats so-
cials del moment, sempre buscant garantir I'ac-
cés universal als serveis de salut sexual i reproduc-
tiva per a tota la poblacid. Aixi, la universalitzacio
dels DSIiR no es va limitar només a la qUestio de
'avortament, sind que va incloure altres lluites
com la desestigmatitzacié del VIH/sida i la creacié
de serveis especifics per tractar i abordar la violen-

cia masclista.
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