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1 Llei Organica 2/2010

a reivindicacio de I'avortament lliure i gratuit

ha estat una de les grans batalles historigues

dels feminismes. Aquesta reivindicacid s'em-
marca dins d’'una lluita més amplia per fer que
els drets sexuals i reproductius de les persones, i
en especial de les dones, siguin reals i efectius.
D'aquesta manera, les vindicacions en relacié a la
sobirania corporal, 'autonomia sexual, la fi de
I'opressid dels cossos, i la incorporacid d'aquestes
com a drets politics i socials de les dones sén arre-
lades al moviment feminista catala des dels seus
inicis.

Davant d'aquesta lluita incansable del movi-
ment autoorganitzat feminista, que ha pres la
forma de manifestacions, actes d'autoinculpacio,
campanyes, i altres formes de resistencia, enfron-
tant-se constantment a l'oposicid de I'extrema
dretaiinstitucions patriarcals i grups fonamenta-
listes, finalment s’aprova I'any 2010 la llei de
salut sexual i reproductiva i de la interrupcié vo-
luntaria de I'embaras (Llei SSiR i de IVE) .

Aquesta llei presenta un punt d'inflexié en la

legislacid espanyola en matéria dels drets sexuals
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i reproductius. Té l'objectiu principal de garantir
el dret a les dones a decidir lliurement sobre els
seus cossos i assegurar l'accés a la informacid i
I'educacié sexual. D'aquesta manera, aquesta llei
va suposar uns avencgos claus respecte els DSIR
en el nostre territori, alguns dels quals destacats
van ser:

% La interrupcié voluntaria de I'embaras. La
llei permet la interrupcid voluntaria de I'em-
baras fins a les 14 setmanes de gestacid
sense necessitat d'al-legar cap motiu especi-
fici només per decisié de la dona. Més enlla
de la setmana 14 ja es necessita autoritzacié
de professionals.

* Gratuitat de la Interrupcié Voluntaria de
I’Embaras. La llei garanteix que la IVE ha de
formar part de la cartera de servei de la sani-
tat publicai, per tant, ha de ser gratuita i des
de la xarxa puUblica s’ha de proveir d'informa-
cio, consell i accés a serveis de salut sexual i
reproductiva de manera confidencial i
sense discriminacio.

¥* Educacid i Informacié Sexual. Un altre
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avenc crucial de la llei és el reconeixement
de la necessitat de I'educacié sexual inte-
gral. La llei estableix que les administracions
publiques han de promoure 'educacio se-
xual en els centres educatius per prevenir
embarassos no desitjats i malalties de trans-
missid sexual. També es busca garantir que
la poblacié tingui accés a la informacié com-
pletaiprecisa sobre salut sexual i reproducti-
va.

Proteccié i Drets de les Menors. La Llei SSiR
i de IVE estableix mesures especifiques per
a la protecci¢ dels drets de les menors. Es
permet que les menors de 16 i 17 anys pu-
guin avortar sense necessitat de consenti-
ment parental.

Regulacié de I'Objeccié de Consciéncia.
Aquesta nova llei també estableix per pri-
mer cop la regulacié de I'objeccié de cons-
ciéncia que deixa molt clar que no pot ser
de cap manera institucional i només pot
ser individual. Per tant, els serveis s’han de

planificar per garantir I'accés a I'avorta-
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Recordo molt la

Eva Vela “

sobretot de lluitar
perque les dones

poguessin triar, és a

ment malgrat dir, que no fos el

farmacologic una
obligacioé”

hi hagi profes-
sionals objec-
tors de cons-
ciéncia.
Aquesta va ser
una fita clau que va
tenir un gran impuls
des del moviment fe-
minista i de professionals sanitaries activistes de
Catalunya. L'Associacié hi va tenir un paper relle-
vant en les ponénciesila creacié de la nova llei li-
derat per la Isabel Iserte que va presentar al Con-
grés de Diputats la proposta de llei que s’havia tre-
ballat des d'aqui. Es van generar grups i comis-
sions arreu del territori per sensibilitzar sobre
aguesttemaiun grup de pressié d'activisme dins
la professié ginecologica i de llevadoria, que va
jugar un paper clau en l'aprovacié i implementa-
ci6 de la llei. Tal com recorda I'Eva Vela en el grup
focal de Barcelona: "Jo recordo, perque vaig estar
en aquest protocol al Departament de Salut, i re-

cordo molt la voluntat que hi havia sobretot de
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#NOSALTRESDECIDIM Yolanda Bardina ‘ ‘ Hi ha una institucioé

que ha de ser garant
d’aquests drets i
nosaltres som

observadores i hem de
lluitar perqueé les dones poguessin triar, és a dir, I'avortament no far aquest paper"

CONTRA LA
REFORMA
GALLARDON

a meés sortia mées economic i era meés practic”. 2 delasevaimplemen-
G%TE\GA Im{élgligwggggn Quan finalment es va posar en marxa laim-  tacié formal, sindé
plantacié de l'avortament dins del sistema pu- també d'un segui-

que no fos el farmacologic una obligacio perquée depén Unicament

blic, I'emocidé era palpable entre les persones que ment constant per
havien lluitat per aquest dret: “H/ havia una gran assegurar que es garanteixen amb condicions
emocio per pensar “estem fent avortaments a d'accessibilitat i eficiencia per a totes les dones.

I'"ASSIR” | vam tenir molta il-lusio aquell moment En agquest context, el 2011 el Partit Popular va

quan es va posar en marxa la implantacio de guanyar les eleccions generals amb majoria abso-
2 Intervencié de 'Eva Vela al
'avortament el 2010”%. Aixd va representar un luta. El nou ministre de justicia, Alberto Ruiz Gallar-
grup focal sobre la genealogia . . . . .
gran aveng per a moltes dones, que per fi podien doén, va impulsar una reforma de la llei de I'avorta-
feminista dels drets sexuals i . . . L . . .
accedir a serveis d'interrupcié voluntaria de I'em- ment que representava un retrocés radical respec-

reproductius a Barcelona (Ca la . . . . . .
P ( baras sense tantes traves legals i, sobretot, de te ala Llei de Salut Sexual i ReproductivaidelaIn-

Dona) forma gratuita. No obstant aixd, com subratlla Yo- terrupcié Voluntaria de 'Embaras acabada d'apro-

3 Intervencié del grup focal landa Bardina, és essencial continuar reivindicant  var. Aquesta reforma, coneguda com la "Contrare-

sobre la genealogia feminista i fer un seguiment dels drets garantits: “Quan forma de la Llei Organica de Proteccié dels Drets

dels drets sexuals i reproductius

a Barcelona

4 Intervencié de Yolanda
Bardina al grup focal sobre

genealogia feminista a Ponent

esta garantit, des de quines condicions ho esta? del Concebut i de la Dona Embarassada", elimi-

Si és efectiu? Si totes tenen accés? Fer un segui-
ment. Es a dir, hi ha una institucié que ha de ser
garant d'aquests drets i nosaltres som observado-

n by

res i hem de fer aquest paper” ™. Aquesta mirada

critica ens recorda que la garantia de drets com
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nava el sistema de terminis que permetia l'avorta-

ment lliure durant les primeres 14 setmanes, i res-

tringia severament els casos en qué es podria ac-

cedir a la interrupcié de I'embaras. Aixd suposava

un retrocés a un model restrictiu molt més pena-
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litzador que el de de- més de les propies a Catalunya. Moltes entitats,

cades passades, limi- grups de dones i feministes van encapcalar i es

tant drasticament el van unir a les accions a través de la plataforma

= = dret de les dones a "Nosaltres decidim", i es va organitzar el "Tren de

El obispo de Alcalé compara el ren s 1 bertan decidir sobre el seu la Llibertat" ® a I'ambit territorial catala que va
los trenes de Auschwitz propi cos. contribuir a l'accié unitaria a Madrid. Agquesta
El obispo de Alcala de Henar,es Juan Antonio Reig Pla, ha comparado el Tren de Aguesta ame- accio, que va tenir lloc I'l de febrer de 2014, i va

la Libertad, que en febrero se manifestd por las calles de Madrid contra la...

5 Iniciativa de les feministes
asturianes que va aconseguir
mobilitzar als col-lectius
d'arreu de l'estat en una
mobilitzacié unitaria contra el
projecte de llei que proposava

Gallardoén.

nacga als drets repro-
ductius, va reactivar
amb forca el moviment feminista organitzat al te-
rritori catala, veient en aquesta amenaga una re-
gressid no només als drets reproductius, sind
també a les conquestes historiques de les dones
en materia d'igualtat i autonomia. D'aguesta ma-
nera, es van organitzar accions, mobilitzacions i
campanyes territorials especifiques i també es van
unir esforcos amb altres organitzacions feministes
de tot I'Estat per lluitar contra aquesta reforma.

A Catalunya, la Campanya pel Dret a 'Avorta-
ment va impulsar multiples accions reivindicati-
ves que van anar creixent arreu del territori lide-
rant aquesta resistencia i contribuint a totes les

iniciatives que es realitzaven a nivell estatal, a
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portar activistes de tota Catalunya fins a Madrid
per unir-se a una gran manifestacié unitaria con-
tra la reforma de Gallardon.

El "Tren de la Llibertat" es va convertir en
una mobilitzacié simbdlica i historica del feminis-
me estatal, representant 'esperit de resisténcia i
solidaritat entre dones de diferents territoris i sec-
tors. Paral-lelament, centenars d'accions locals
van tenir lloc a ciutats i pobles d'arreu de Catalun-
ya, amb la participacié de grups de dones, col-lec-
tius feministes, professionals de la salut i altres
moviments socials. La coordinacié i 'empenta
d’aguestes mobilitzacions van crear una onada
de pressié social imparable.

Gracies a aquesta resisténcia incansable, la

contrareforma no va tirar endavant, i el setembre
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Merce ‘ ‘ Els nostres drets no es
Ciutat donen mai per
adquirits i haurem
d'estar alerta (...) la
nostra lluita, la nostra
guits, solen estar en  revolucio és la més
un perill constant. dura de totes, és de

Foto: Linia Sants

6 Intervencioé de la Merce
Ciutat al grup focal sobre
genealogia feminista a

Ponent

de 2014, Gallarddén va dimitir del seu carreccom a

ministre de Justicia. Aix0 va suposar una gran vic-
toria pel moviment feminista, que va aconseguir
frenar una de les majors amenaces als drets se-
xuals i reproductius de les ultimes décades.
Aguest episodi és un exemple contundent de
com la lluita feminista organitzada pot derrotar
intents de regressié en materies tan fonamentals
com la llei de l'avortament i la proteccié dels
drets de les dones. Pero, com adverteix Merce Ciu-
tat: "els nostres drets no es donen mai per adqui-
rits i haurem d'estar alerta(..) la nostra lluita, la
nostra revolucio és la més dura de totes, és de

n 6

picar pedra” ®. Aquest recordatori ens alerta que

els drets de les dones, tot i els avengos aconse-
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Aquests anys, pjcar pedra"
també, estan carac-

teritzats per uns can-
vis significatius en el
dret a la salut de les
persones trans i la
formulacio d'una llei LGTBI.

Per una banda, Rosa Almirall -ginecologa- i
I'Eva Vela -llevadora- conjuntament amb la Plata-
forma Transforma la Salut i altres entitats trans-
feministes s'encarreguen de donar visibilitat a la
importancia de garantir un sistema de salut pu-
blic catala que integri el dret a la salut de les per-
sones trans fugint d'una mirada patologista i es-
tigmatitzant. El resultat d'aquest esforg va ser la
creacioé del servei Transit* I'any 2012 a Barcelona,
un servei que en els seus inicis va funcionar de
manera alegal, fins que el 2017 va ser reconegut
com la porta d'entrada de les persones trans al sis-
tema sanitari public catala.

Segons I'Eva Vela, el servei Transit* va néixer
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7 Intervencié de I'Eva Vela al
grup Focal sobre genealogia
feminista celebrat a Ca la

Dona (Barcelona)

8 Intervencidé de Rosa Almirall
a: Servicio de Salud Publico
para personas trans. RTVE

play

9 Llei 11/2014 per a garantir els
drets de les persones LGBTI i
erradicar I'homofobia, la

bifobia i la transfobia

de l'activisme trans, que va trobar en les
institucions un grup de professionals sanitaries
activistes capaces de donar resposta a les seves
demandes: “es va presentar a les jornades contra
la despatologitzacié, I'any 2012. Es important
tenir clar que Transit* va néixer gracies a
l'activisme de persones trans que van fer la
demanda, pero clar.. s" ha de tenir activisme des
de les institucions perqué si No aixo no tira
endavant.””

Inicialment centralitzat a Barcelona, el ser-
vei Transit va comencar el seu desplegament per
tot Catalunya I'any 2017, amb l'objectiu de millo-
rar |'accessibilitat a I'atencié sanitaria per a perso-
nes trans en zones com el Camp de Tarragona,
Ponent i les Comarques de Girona.

L'equip professional és interdisciplinari,
comptant amb treballadores socials, psicologues,
llevadores i ginecologues. Aquest model integral
no només ofereix una atencid sanitaria per les
persones trans, també fomenta I'acompanya-
mentila socialitzacié. Ha estat un servei clau a Ca-

talunya perque, tal com expressa Rosa Almirall, es

~
o
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genera: “una relacion de experto a experto, ellos
son expertos en su identidad y nosotras seriamos
expertas en acompafiaries en estos procesos y en
asentarles estrategias para que sus caminos

"8 Aixi, estrencaamb la

sean un poco mds faciles
visié estigmatitzant i patologitzadora del sistema
sanitari, situant la persona trans al centre del pro-
cés i dotant-la de llibertat per prendre les seves
propies decisions.

L'any 2014, Catalunya va aprovar la Llei
11/2014 ° per garantir els drets de les persones
LGBTI i combatre I'homofobia, la bifobia i la
transfobia. Aquesta llei va suposar un avang im-
portant en la proteccié dels drets del col-lectiu
LGBTI a nivell nacional, i va marcar un abansiun
després en la lluita per laigualtati el respecte a la
diversitat sexual i de genere. La llei no només es
va centrar en la proteccié legal, siné que també
va posar un emfasi especial en la visibilitat del
col-lectiu com a eina per trencar prejudicis i este-
reotips. Aixd va incloure iniciatives com la inclusié
de la diversitat sexual i de génere en el curricu-

lum escolar i la formacié de professionals en
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10 Intervencié de I'Elena
Longares al grup focal sobre
la genealogia feminista en
I'ambit dels drets sexuals i
reproductius celebrat a Cala

Dona (Barcelona)

Elena Longares “

aguests temes, aixi com la promocidé d’'una repre-
sentacio positiva als mitjans de comunicacid i la
visibilitat en 'ambit laboral.

A més, la llei va buscar fomentar la participa-
ci6 activa del col-lectiu LGBTI en la presa de deci-
sions politiques, assegurant una proteccié legal i
institucional per a les persones d’aquest col-lectiu.
Tot i els avencos, la seva implementacié no va ser
exempta de critiques i demandes de millora. Com
assenyala l'activista Elena Longares, "la llei 11/2014
va costar moltissim; van ser molts anys i es va que-
dar en un calaix. Després es va recuperar, pero ja
se'ns va quedar curta perqué va estar molt retalla-
da i de fet hiva haver tota aquesta lluita posterior
nostra tant pel tema de la reproduccio assistida
com peltema del model trans, perque la llei no ho
acabava de recollir bé; era molt breu, pero tota la
part garantista de la llei esta molt pensada.”'©

Un dels aspectes que es va posar de mani-
fest durant els anys posteriors a I'aprovacié de la
llei va ser el tema de l'accés a la reproduccio assis-
tida. Fins al 2011, un protocol restrictiu limitava

aguest servei només a parelles heterosexuals, ex-

7
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cloent tant les dones
solterescom les pare-
lles de lesbianes.
Amb l'aprovacié de
la Llei 11/2014, es va
comengar a donar vi-

Hi va haver tota
aquesta lluita posterior
nostra tant pel tema de
la reproduccié
assistida com pel tema
del model trans,
perque la llei no ho
acabava de recollir bé;
era molt breu, pero
tota la part garantista
de la llei esta molt

sibilitat a la necessi- "
tat de canviar aques- pensada.
ta situaci6, i l'any
2015, el Departa-
ment de Salut de la
Generalitat va intro-
duir un nou protocol que garantia I'accés a la re-
produccié assistida a totes les dones, indepen-
dentment de la seva orientacié sexual o estat
civil. Aquesta reforma va representar un canvi sig-
nificatiu en la normativa, gracies a la pressié cons-
tantdel moviment LGBTIQ+ i les campanyes femi-
nistes.

Aquesta reforma va ser possible gracies a la
mobilitzacié del moviment LGTBIQ+ arreu de Ca-
talunya, que va suposar un exemple clar de com

la lluita per la igualtat i la inclusié és un esforg
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Manifestacio pels drets de les

persones LGTBIQ+

Foto: Aiden Craver a Unsplash

col-lectiu que abas-
ta tot el territori.
Els avengos en
drets i politiques
LGBTI s'han imple-
mentat progressi-
vament en dife-
rents comarques,
reflectint la importancia de garantir I'equitat en
I'accés a serveis i drets en tots els ambits de la so-
cietat catalana.

L'any 2016, I'Associacié de Planificacié Fami-
liar de Catalunya i Balears va dur a terme un canvi
significatiu, tant a nivell intern com extern: va can-
viar el nom a L'Associacié de Drets Sexuals i Re-
productius. Aquesta modificacié de nom va ser
una resposta estratégica per simbolitzar 'amplia-
ci¢ del compromis en la defensa dels Drets Se-
xuals i Reproductius al territori catala, reflectint la
implicacié en la defensa per la sobirania corporal i
'autonomia de les persones, especialment de les
donesielscol-lectius dissidents, en les decisions re-

lacionades amb la seva salut sexual i reproductiva.
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A més, al 2018, L'Associacié va crear I'Obser-
vatori de Drets Sexuals i Reproductius, un espai
dedicat a la dendncia de vulneracions d'aquests
drets a tota Catalunya. Aquest observatori no
nomeés esdevé un punt clau de visibilitzacié de les
realitats socials en materia de drets sexuals i re-
productius, sind que també busca influir i trans-
formar les politiques publiques i els serveis per ga-
rantir els DSIR. A través de |'observatori, es poden
identificar les necessitats del territori i pressionar
les institucions per desenvolupar serveis i politi-
gues més inclusives.

En el context marcat per 'augment de la
sensibilitzacié social i la necessitat de combatre
I'epidémia del VIH-SIDA, que portava operant des
dels finals dels 80, durant aquests anys s'aprova
el Pla d'Accié enfront del VIH/sida 2010-2013 per
la Comissio Interdepartamental del Sida de Ca-
talunya (CISC).

El pla d'accié aprovat es va centrar en diver-
ses linies d'intervencid, incloent la prevencié del
VIH/sida, I'atencié i el suport a les persones afec-

tades, aixi com la promocidé de la salutila reduc-
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ci6 de I'estigmatitzacio. Entre les seves mesures
destacades es trobaven la difusié de campan-
yes informatives, I'ampliacid de I'accés a proves
diagnostiques i tractaments, i la formacié del
personal sanitari per millorar I'atencié a les per-
sones amb VIH. A més, es va buscar promoure
I'educacié sexual en diferents ambits, tant en es-
coles com en comunitats, per fomentar una acti-
tud més responsable i informada envers la se-
xualitat.

L'aprovacioé d'agquest pla d'accié va ser un
pas significatiu per als drets sexuals i reproduc-
tius, ja que va reconeixer el dret a lasalutia I'aten-
cié medica de qualitat per a les persones afecta-
des pel VIH/sida. Aixi mateix, va contribuir a elimi-
nar estigmes i prejudicis associats al virus, promo-
vent una societat més inclusiva i respectuosa
amb la diversitat.

Una altra fita rellevant en el marc dels drets
sexuals i reproductius (DSiR) va ser el compromis
del Departament d'Educacié de la Generalitat,
que, per primera vegada, va incorporar I'’educa-
cio sexual a les escoles a través del programa

LUaASSOCIACIO
c*) DRETS SEXUALS
| REPRODUCTIVS

Coeduca't, I'any 2019. Aquesta iniciativa es va fer
possible gracies a la pressid exercida pel movi-
ment feministaial treball en xarxa de diverses en-
titats i grups de Catalunya que durant déecades
havien estat defensant la necessitat d’aquesta
educacio. L'associacio dels drets sexuals i repro-
ductius va ser la responsable d’elaborar els con-
tinguts que s'incorporarien a tota I'etapa d’'educa-
ci6 obligatoria.

El programa Coeduca’t pretenia integrar
I'educacié sexual a les escoles de Catalunya amb
I'objectiu de promoure una formacié integral en
temes relacionats amb la sexualitat i les relacions
personals. D'aquesta manera, la proposta aborda-
va la sexualitat incloent dimensions emocionals,
socials i etiques, fomentant una visio critica i res-
pectuosa envers la diversitat. També, incloia la for-
macid pel professorat, materials didactics adap-
tats a diferents etapes educatives i estratégies
per crear un ambient escolar més inclusiu, iguali-
tari, divers i respectuds. Aixi, s'aspira a que l'alum-
nat desenvolupi una actitud positiva envers la

seva sexualitat, aixi com habilitats per a la presa
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de decisions informades, el respecte i la comuni-
cacié efectiva en les seves relacions.

A meés, el programa té com a prioritat preve-
nir situacions de violéncia de génere i d'assetja-
ment sexual, aixi com promoure la salut sexual i

reproductiva entre les persones joves. En agquest
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sentit, Coeduca’t és un pasimportant cap a l'apo-
derament de I'alumnat, ajudant-los a compren-
dre els seus drets i responsabilitats en materia de
sexualitat, alhora que es combaten els mites i pre-
judicis gue sovint envolten aquests temes.

En conclusid, la defensa pels drets sexuals i
reproductius a Catalunya ha estat un procés ple
dereptesigransfites. L'activisme i autoorganitza-
cié feminista en tots els ambits i sectors ha acon-
seguit posar les necessitats de les dones i dels
col-lectius dissidents al centre del debat social i
politic. Tot i els avencos legislatius i institucionals,
gueden encara molts desafiaments, com les des-
igualtats territorials o I'estigma social associat en-
cara a certs col-lectius, practiques i decisions, que
nomeés podran ser superats amb el compromis
del moviment feminista i la implicacié activa de
les institucions. La lluita per la sobirania corporal
i 'autonomia en les decisions sexuals i reproducti-
ves continua amb l'objectiu de garantir que
aquests drets siguin reals, efectius i accessibles

per a tothom.
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