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ATUREM L OFENSIVA
CONTRA L AVORTAMENT!

COVID-19 va

apareixer a Catalunya a partir del 2020, provo-

a pandémia provocada pel

cant en aquests anys una saturacio en el siste-
ma sanitari i agreujant la situacié social desigual
respecte els drets sexuals i reproductius, aixi com
un retrocés en els drets a la salut de les dones. Les
restriccions de mobilitat i la por al contagi es tra-

dueixen en dificultats per accedir a anticonceptius

NI UN PAS
ENREREIO

d'emergéncia i serveis d'avorta-
ment.

Aquesta nova situacié social
provoca a la vegueria de Barcelona
una intensificacid de les barreres
existents en l'accés als serveis de
salut sexual i reproductiva, exercint
unaviolénciainstitucionalilavulne-
racio dels drets sexuals i reproduc-
tius de la ciutadania. Els governs i
les institucions van centrar els seus
esforcos en el control de la pandé-
mia i en l'atencié a les persones

afectades, demostrant una manca

de mitjans i recursos per fer front a
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la crisis del COVID-19 malgrat els esforcos de les
professionals. En aquest sentit, els serveis especia-
litzats en I'atencid sexual i reproductiva van estar
tancats o van veure minvada la seva activitat.

La restriccié de mobilitat va ser una altra de
les conseqUéncies que va portar la pandemia en
la vulneracié dels DSIR a Barcelona. Doncs moltes
dones no podien accedir a anticonceptius orals
d'emergéncia ni a lI'exercici del dret a l'avorta-
ment o bé per una restriccidé de mobilitat o per la
por a exposar-se al virus. Aixi i tot, a Catalunya, es
van prendre algunes mesures normatives d'ur-
géncia que van ser Uniques a tot I'Estat i impulsa-
des per L'Associacié de Drets Sexuals i Reproduc-
tius en col-laboracié amb les professionals del De-
partament de Salut. N'és el cas de |a IVE telemati-
ca, una mesura que Unicament va ser implantada
a Catalunya i posteriorment a Galicia. Aquesta re-
solucid permetia realitzar la primera visita de
forma telematica i d'aquesta manera s'evitava el
desplagcament de les dones al centre de salut.
Aixi, doncs, aquesta nova resolucio, pionera a l'es-

tat, va permetre transmetre la mateixa informa-
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Cartell de les manifestacions
descentralitzades per un

avortament lliure i gratuit

Font: Dret al propi cos

ci6 d'una primera visita per telefon,
videoconféerencia o correu electro-
nic, relegant la visita presencial als
centres de salut només en el diade
la intervencié.

D'aquesta manera, la imple-
mentacio de I'IVE telematica a Ca-
talunya va ser una resposta innova-
dora a les limitacions que va gene-
rar la pandémia de COVID-19. La ve-
gueria de Barcelona va ser pionera en aguestaim-
plementacid, on es concentraven la majoria dels
serveis de salut preparats per adaptar-se a les
noves mesures. Alhora, dins de la vegueria de Bar-
celona es va mostrar, també, una gran variabilitat
segons el territori. La regié metropolitana del Bar-
celonés comptava amb un millor accés a la IVE te-
lematicaiuna oferta de serveis sexuals i reproduc-
tius més amplia. També, es van organitzar cam-
panyes d'informacid i suport per garantir que les
dones coneguessin les opcions disponibles, aixi
com recursos per a aguelles que podien tenir difi-

cultatsamb la tecnologia. Al Baix Llobregat, laim-
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plementacioé de I'lVE telematica va ser menys uni-
forme. Si bé hi havia serveis disponibles, I'accés a
la tecnologia i la connexid a internet podia ser un
obstacle per a moltes dones, especialment a les
zones més rurals. A la comarca del Maresme, la
implementacié de I'lVE telematica va patir dificul-
tats a causa de la dispersié poblacional i la limita-
ci6é de serveis d'atencid a la salut sexual. La falta
de recursos i la formacié dels professionals va difi-
cultar I'ds de la IVE telematica. No obstant aixo, al-
gunes iniciatives locals van intentar informar les
dones sobre les opcions disponibles. La regi¢ del
Vallés Occidental va experimentar unaimplemen-
tacidé mixta de la IVE telematica. Les ciutats més
grans, com Sabadell i Terrassa, van tenir un millor
accés a serveis telematics que les zones més peti-
tes i menys poblades. Les entitats de la zona van
col-laborar amb professionals de la salut per crear
campanyes d'informacié sobre I'IVEs telemati-
qgues, millorant I'accés i la consciencia entre la po-
blacid. Al Valles Oriental, la implementacié de
I'VE telematica va ser més lenta, amb menys ser-

veis disponibles i una menor capacitat de respos-
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ta a les necessitats de les dones. Algunes organit-
zacions van treballar per sensibilitzar sobre les
IVEs telematiques, pero l'efecte no va ser tan
ampli com a altres parts de la vegueria.

Malgrat la innovadora mesura de I'IVE te-
lematica, L'Observatori dels Drets Sexuals i Re-
productius, de I'Associacié dels drets sexuals i re-
productius, ha rebut denuncies especifiques de
la vegueria de Barcelona que posen de manifest
els nombrosos obstacles que les dones han
hagut d'afrontar durant el periode de confina-
ment i posteriorment. Aixd inclou dificultats per
accedir a I'avortament, a serveis sense targeta sa-
nitaria, a l'anticoncepcidé d'urgéncia i a la repro-
duccié assistida. A més, s'han reportat casos de
violéncia obstetrica durant el seguiment de I'em-
baras i el part. En aquest context, el sistema de
salut es va veure desbordat, i les xarxes de suport,
juntament amb entitats de base, comunitaries i
activistes, van realitzar grans esforcos per garantir
I'accés a aguests serveis. Van acompanyar la po-
blacié afectada i van denunciar la problematica,

reclamant la implementacié de mesures dotades
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de recursos i mitjans per assegurar els drets se-
xuals i reproductius durant la pandémia.

Un pas endavant en la institucionalitzacié
dels feminismes es dona aquests anys quan el
Govern de la Generalitat de Catalunya crea l'any
2021 la Conselleria de Feminismes com a depar-
tament independent per gestionar les politiques
d’'igualtat, feminismes i drets LGTBIQ+ amb l'ob-
jectiu de donar pes i visibilitat a aquestes ques-
tions dins de I'agenda politica del govern catala.
Aquesta institucionalitzacié a demanda del movi-
ment feminista permet donar visibilitat i posar al
debat politic i social la promocié dels drets, politi-
ques d’'igualtat i feministes. Per¢, alhora, aquesta
institucionalitzacié porta un risc de perdre forca
reivindicativa dels feminismes en el procés de
diluir o burocratitzar aquest moviment, allun-
yant-se de les bases socials.

Al mateix temps, al llarg d’aguest anys des
delacampanya peldretal’avortamentlliureigra-
tuit es continua incidint amb forca la necessitat
de reconeixer a les dones com a subjectes de

drets i sobiranes. D'aquesta manera, es reactiven

'AFANY PER LA CGARANTIA | LA DEFENSA



mobilitzacions territorials per I'accés a I'avorta-
ment des de la universalitat i la inalienabilitat.
Aquestes lluites van centralitzar les seves deman-
des per contribuir a una nova legislacié que no
contempli terminis restrictius i fomenti la capaci-
tat de decisi¢ i d'agéncia de les dones i les perso-
nes gestants en qualsevol moment de I'embaras.

D'aguesta manera, aguests anys, també es
caracteritzen per l'assoliment d'una garantia en
la defensa dels DSIR, presentant una modificacié
de la llei sexual i reproductiva i la interrupcié vo-
luntaria de I'embaras, arrel de la forca i continui-
tat de les entitats base i la voluntat d'un govern
capag¢ de materialitzar algunes de les demandes
reclamades pels moviments feministes.

La Llei Organica 1/2023 modifica la llei orga-
nica 2/2010 de Salut Sexual i Reproductiva i de la
Interrupcié Voluntaria de 'Embaras, amb I'objec-
tiu de garantir els drets fonamentals relacionats
amb la salut sexual i reproductiva. Entre les millo-
res destacades es troben:

¥ L'eliminacié del termini de "reflexié dels tres

dies".
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¥* La restauracioé del dret a avortar lliurement
peradonesd'entre16i18 anys sense necessi-
tat de permis parental.

* La regulacié de l'objeccié de consciéencia
per garantir l'accés a l'avortament als cen-
tres publics arreu del territori.

¥ Es financen meétodes anticonceptius de
forma gratuita a través de la distribucié dels
centres de salut i els serveis sexuals i repro-
ductius especialitzats.

* La promocié de l'educacié sexual amb una
perspectiva de génere, impulsant la seva im-
plementaci® en els curriculums escolars
adaptats a les diverses franges d'edat.

¥ Esreconeixlasalut menstrual com un estan-
dard de salut, incloent la distribucié gratuita
de productes menstruals i la possibilitat de
baixa laboral per dolors intensos.

Malgrat aquests avencos legislatius, persis-
teixen desigualtats territorials i la necessitat d'im-
plementar una educacié sexual obligatoria i d'as-
segurar l'avortament quirdrgic en centres publics.

També és crucial eliminar I'estigma al voltant de
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Grup Focal de Genealogia Encara ens trobem
Feminista a Barcelona “ amb qué entitats
cientifiques no volen
reconéixer ni tan sols

aquesta paraula de
l'avortament i construir espais més segurs per a tat d'un reconeixe- violéncia obstétrica”

1 Grup focal de Genealogia
Feminista a Barcelona, celebrat a

Cala dona.

les dones. Aquestes seran algunes de les reivindi-
cacions que continuaran defensant les entitats fe-
ministes de la vegueria de Barcelona.

Com hem anat veient anteriorment, aquests
anys estan caracteritzats per avencos legals im-
portants que impliguen un canvi de paradigma
sobre el tractament dels DSiR. Un exemple d'aixo
n'és la formulacié de I'Estratégia Nacional dels
Drets Sexuals i Reproductius establerta pel
Govern de Catalunya per garantir i promoure els
DSiR de la ciutadania partint d'una perspectiva fe-
minista interseccional i basada en un enfoca-
ment de drets humans. Aquesta estrategia té
com a objectiu principal eliminar les barreres es-
tructurals que impedeixen un accés equitatiu als
serveis de salut sexual i reproductiva, especial-
ment per a les dones i col-lectius vulnerables.
Inclou accions com la formacié en igualtat de
genere, la creacié de recursos que promouen la
presa de decisions informades i la lluita contra la
violéncia obstétrica. Es significativament impor-

tant la definicid de violéncia obstétricaila necessi-
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ment i comprensié

per part dels profes-

sionals de la salut i

de la societat, tal

com expressaven en

el grup focal de Barcelona: “ara finalment ja ens
estem enfrontant amb la violéncia obstétrica,
que Nno nomes és obstetrica sind ginecologica.
Qui no ha tingut alguna experiencia propia o
aliena o les dos? i aquest és un tema important
encara, perque és un tema que fa mal i que
encara ens trobem amb qué entitats cientifiques
no volen reconeéixer ni tan sols aquesta paraula
de violéncia obstétrica”’

Un dels projectes clau d'aquestes estrate-
gies és "La meva regla, les meves regles", una ini-
ciativa pionera a Catalunya, en la qual I'associacié
dels drets sexuals i reproductius ha participat,
gue té com a objectiu lluitar contra la pobresa
menstrual i promoure la salut menstrual com a
dret de totes les persones menstruants. Aquest

projecte inclou la distribucié gratuita de produc-
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POTS ESCOLLIR ENTRE
TRES PRODUCTES:

Iniciativa per normalitzar la salut menstrual.

Font: Departament d'lgualtat i Feminisme, Generalitat de Catalunya

tes menstruals com copes i calces mens-
truals, aixi com l'educacié sobre el cicle
menstrual en I'ambit escolar. La iniciativa
busca normalitzar la salut menstrual i
trencar estigmes.

Els exits de I'autoorganitzacio de les
dones a la vegueria de Barcelona han
estat fonamentals en la visibilitzacié i
transformacié dels DSIR. Les iniciatives
locals, juntament amb la col-laboracid
d'entitats feministes, han ajudat a garan-
tirque elsdrets siguin visibilitzats, recone-
guts i respectats. Per aquesta rao, l'estra-
tégia de Salut Sexual i Reproductiva de
I'Ajuntament de Barcelona que es va ini-
ciar al 2014 s'insereix dins d'aguest marc
general, centrant-se en la millora de
I'atencid sanitaria en guUestions com l'anti-
concepcio, l'avortament, i la salut mens-
trual de la ciutat de Barcelona. També
inclou mesures per garantir l'educacié
sexual a tots els nivells educatius, promo-

vent una visié integral de la salut sexual
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gue respecti la diversitat i la igualtat de genere.

Pertant, des del 2014 les entitats, agents ins-
titucionals i comunitaris de la ciutat de Barcelo-
na han treballat conjuntament per dissenyar un
marc d'actuacioé per la garantia dels drets sexuals
i reproductius.

No obstant aixo, aquest avang en la defensa
dels drets sexuals i reproductius ha trobat una
forta oposicié en forma de discursos d'odi i con-
frontacié. A mesura que les mesures legislatives
es discutien i s'implementaven, s'ha observat un
augment de la retorica contraria a la salut sexual i
reproductiva, que prové tant de sectors conserva-
dors com d'alguns grups politics i socials. Aques-
ta oposicido s'ha manifestat mitjancant campan-
yes destinades a deslegitimar els drets de les
dones a decidir sobre els seus propis cossos, fo-
mentant discursos que promouen la culpa i l'es-
tigmatitzacid enrelacié amb l'avortamentila con-
tracepcid. A més, els atacs verbals i les accions de
protesta contra institucions que ofereixen serveis
d'avortament han creat un clima de por i insegu-

retat per a les dones que intenten accedir a
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aguests serveis. Aquesta dinamica de confronta-
cid no només debilita la lluita pels drets sexuals i
reproductius, siné que també alimenta una cultu-
ra de violencia i control sobre els cossos de les
dones, posant en risc les conquestes socials i els
drets fonamentals que s'han obtingut amb tant
d'esforg.
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