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partir del 2020, Catalunya es va veure afec-
tada pels primers casos de COVID-19, mar-
cant l'inici d'una pandémia global que va
tenir consequéncies devastadores en multiples
ambits de la vida quotidiana de la ciutadania. La
situaciod sanitaria va provocar una saturacié sense
precedents en el sistema sanitari, que es va veure
desbordat davant I'augment de persones afecta-
des pel virus. Aquesta crisi sanitaria no només va
exposar les fragilitats del sistema, sind que
també va fer evident les desigualtats socials pre-
existents, en particular en relacié amb els drets se-
xuals i reproductius, provocant un retrocés, espe-
cialment, en el dret a la salut de les dones.
Durant els mesos de confinament i restric-
cions, Catalunya va veure intensificades les barre-
res existents en l'accés als serveis de salut sexual i
reproductiva. Els governsiles institucions van cen-
trar els seus esforcos en el control de la pandéemia
i en l'atencié a les persones afectades, demostrant
una manca de mitjans i recursos per fer front a la
crisis del COVID-19 malgrat els esforcos de les pro-

fessionals. En aquest sentit, els serveis especialit-
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zats en l'atencid sexual i reproductiva van estar
tancats o van veure minvada la seva activitat.

Les organitzacions feministes i de defensa
dels drets humans van alertar sobre les con-
sequeéncies d'agquest retrocés, denunciant que la
crisi sanitaria havia de servir com a catalitzador
per a una revisié i una millora dels serveis de
salut sexual i reproductiva, i no com a excusa
per a la seva supressié. A més, van posar de mani-
fest que les mesures de restriccid eren especial-
ment perjudicials per a les dones joves i per aque-
lles que vivien en entorns rurals, on l'accés a ser-
veis sanitaris era ja limitat.

En resposta a la crisi sanitaria causada per la
COVID-19 i les seves repercussions sobre els drets
sexuals i reproductius, L'Associacié dels Drets Se-
xuals i Reproductius, en col-laboracié amb les pro-
fessionals sanitaries del Departament de Salut, va
promoure un conjunt de mesures normatives
d'urgéncia amb l'objectiu de facilitar lI'accés als
serveis d'interrupcié voluntaria de I'embaras (IVE).
Entre aquestes mesures, destaca la implantacié

del servei d'IVE telematica, una iniciativa pionera
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Imma “ Es un dret que tenim,
és un dret que no se'ns
dona i és un dret que
se'ns pren. Per tant,
penso que hem de

Clara

Linia telefonica de I'avortament

Font: Vull Avortar

1 Entrevista a I'lmma Clara

664 647 553

gue, inicialment, es va establir només a Catalunya
i, més tard, a Galicia. Aquesta resolucié¢ innovado-
ra permetia que les dones realitzessin la primera
visita del procés de manera telematica -per telé-
fon, videotrucada o correu-, evitant aixi desplaca-
ments innecessaris als centres de salut, fet espe-
cialment rellevant en un moment de restriccions
de mobilitat i saturacié del sistema sanitari.

No obstant aixo, I'accés a aquesta opcid no
va ser homogeni a tot el territori, presentant va-
riacions significatives entre les diferents vegue-
ries. En zones urbanes com la vegueria de Barce-

lona, l'accés a la informacié va facilitar I'ds
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d'aquests serveis, seguir lluitant

mentre que a les ve- proactivament, perqué
gueries més rurals  anps I'hem guanyat.”

com a Ponent, la des-

coneixenga dels ser-

veisdisponiblesiobs-

tacles ja existents en

la zona per la implementacié d'aquest dret van li-
mitar l'eficacia d'aquesta solucid.

La crisi sanitaria va evidenciar la necessitat
d'una atencid més integral a la salut de les dones
i la importancia de la seva autonomia reproducti-
va. Les mobilitzacions i les campanyes de sensibi-
litzacié van guanyar forga, destacant que els drets
sexuals i reproductius no eren un luxe, sind una
necessitat essencial, i que la salut de les dones ha
de ser prioritzada en qualsevol politica publica.
Com reflexa I'lmma Clara: “és un dret que tenim,
és un dret que no se'ns dona i és un dret que se'ns
pren. Per tant, penso que hem de seguir lluitant
proactivament, perqueée ens I'hem guanyat. (..) Vull
dir, els drets es defensen. Per desgracia, s’han de

defensar.”!
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Aixi, la pandémia de la COVID-19, lluny de
ser nomeés una crisi sanitaria, va fer emergir un
debat fonamental sobre els drets sexuals i repro-
ductius a Catalunya. Les mobilitzacions socials i
el compromis de les organitzacions de base van
ser claus per reclamar un accés equitatiu a la
salut, i per exigir que les politiques sanitaries tin-
guessin en compte les necessitats especifiques
de les dones, especialment en moments de crisi.
Les llicons apreses durant aquest periode han de
servir per construir un sistema de salut més just i
equitatiu, on els drets sexuals i reproductius si-
guin garantits per a tothom, independentment
de la seva situacio social o geografica.

Malgrat la innovadora mesura de I'IVE te-
lematica, 'Observatori dels Drets Sexuals i Re-
productius, liderat per L'Associacié Drets sexuals
i Reproductius, va recollir diverses dendncies es-
pecifiques que posaven
de manifest les grans difi-

cultats que van haver
d'afrontar les dones du-

rant el periode de confina-
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ment i els mesos posteriors. Entre els principals
obstacles denunciats s'inclouen les barreres per
accedir a I'avortament, als serveis sense targeta
sanitaria, a I'anticoncepcié d'urgencia i als serveis
de reproduccié assistida. A més, s'han reportat
casos de violencia obstetrica durant el segui-
ment de I'embaras i el part, amb testimonis de
dones que van experimentar un tracte deshuma-
nitzador o van patir practiques mediques no con-
sensuades.

En aquest context, el sistema de salut es va
veure desbordat, i les xarxes de suport, junta-
ment amb entitats de base, comunitariesiactivis-
tes, van realitzar grans esforcos per garantir |'ac-
cés a aquests serveis. Van acompanyar la pobla-
ci6 afectada i van denunciar la problematica, re-
clamant la implementacié de mesures dotades
de recursos i mitjans per assegurar els drets se-
xuals i reproductius durant la pandemia.

D'aguesta manera, malgrat el canvi de para-
digma que va suposar la legislacié de la salut se-
xual i reproductiva i la interrupcié de I'embaras

del 2010, aquesta presentava unes clares limita-
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2 Anna Arifo (Grup de
Dones de Lleida), extret de:
Sorolla, D. (2021). Ef lliure
accés a l'avortament, un
dret compromes a Catalun-

ya en ple 2021. Xarxanet.

cions que es van veure agreujades per la COVID.
Un gran nombre d'associacions feministes
d'arreu del territori i professionals activistes, com
per exemple la Xarxa Feminista de Catalunya,
Dones en Xarxa, Xarxa de Dones per la Salut, la
Campanya pel Dret a 'Avortament Lliure i Gra-
tuit, entre d'altres, van denunciar les limitacions
de la llei. Gracies a les denuUncies i pressions exigi-
des, el moviment feminista catala promou I'Ulti-
ma modificacié de la llei i un nou protocol del
departament de salut, I'|any 2023. Algunes de les
limitacions que van ser denunciades pel movi-
ment feminista van ser:
¥ Desigualtat en I'Accés a I'Avortament. Tot i
els avencos de la llei, existien desigualtats
en l'accés a I'avortament en diferents territo-
ris de Catalunya. La implementacio variava
significativament i en algunes arees, les
dones trobaven dificultats per accedir als
serveis necessaris. La vegueria de Ponent ha
estat un dels territoris de Catalunya que
més ha patit la desigualtat territorial

d'aquest dret. Tal com expressa I'Anna es
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tracta d'una desigualtat social: “Les dones
de Lleida tenim els mateixos drets que les
de Barcelona, Girona i Tarragona; el fet de
no poder avortar al territori, amb tot el que
aixo comporta, és profundament discrimina-
tori. A més, Lleida és el territori més gran de

Catalunya i els desplacaments son mes

complicats”?

* Estigmatitzacié i Pressié Social. Continua-
va existint un estigma en la practica de
I'avortament que impedia, per una banda, la
possibilitat de realitzar avortaments a la pu-
blica i per aquest motiu, la majoria eren as-
sumits per les cliniques privades. | d'altra
banda, “els tres dies de reflexidé” eren un
exemple clarificador d'una cultura col-lecti-
va estigmatitzanti una pressid social respec-
te 'avortament. Supeditar la practica IVE als
tres dies de reflexid és donar per suposat
gue les dones que acudeixen a practicar un
avortament han pres una decisié irreflexiva,
el que suposa un greu tutelatge de la dona

i un questionament de la seva capacitat per
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Laia Majoral “ Cal tenir en compte
que el desplagcament
comporta unes
despeses economiques
i uns recursos que cal

delembaras.la  mobilitzar, dels quals
realitat va ser - ga p*haura de fer carrec

prendre decisions sobre la seva vida.
* Educaci6 Sexual Efectiva. Malgrat la neces-

3 Entrevista a I'lmma Clara

sitat de la inclusi6 de I'educacié sexual en el
curriculum escolar, no s’havia aconseguit en-
cara garantir-ho de forma real i efectiva. Per
aguest motiu, les organitzacions feministes
presenten documents i recursos en I'ambit
sexual perqué se'n pugui fer Us a les escoles,
reivindicant una sexualitat plena, diversa i
[liure. Tal com expressa I'lmma: “Ha de can-
viar bastant el paradigma per poder cons-
truir noves eines. Que no es pot fer educacio
en base d'unes coses apreses, mal apreses, |
que les facin homes. Vull dir, que han de
col-laborar, jo no dic que no, pero vull dir que
si volem parlar de plaer femeni, n'hem de
parlar nosaltres.”*

Objeccié de Consciéncia. L'objeccié de cons-
ciéncia per part dels professionals sanitaris
va suposar un assumpte controvertit. Tot i
que la llei establia que els centres sanitaris
havien de garantir la disponibilitat de perso-

nal per assegurar la interrupcié voluntaria
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molt diferent. 13 mateixa dona,
Eldret a l'objec-
ci6 de conscién- . < 99
. ningu.
cia dels profes-
sionals va aca-
bar vulnerant el
dret de moltes
dones a accedir
a l'avortament, obligant-les a buscar alterna-
tives fora del seu territori. Aixi, les organitza-
cions feministes van reivindicar la necessitat
de regular l'objeccio de consciéncia dins del
sistema sanitari, reclamant a les autoritats
gue garantissin l'efectivitat de I'IVE en els
centres publics, per posar fia "la cursa d'obs-
tacles" que suposava per a moltes dones
poder exercir el seu dret.

Un clar exemple d'aquesta limitacié es tro-
ba a la vegueria de Ponent, que registra el
nombre més alt d'objectors de consciéncia.

Totique la llei permetia la realitzacié d'avor-
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4 Laia Majoral (Col-lectiu
Feminista Alt Urgell), extret de:
Sorolla, D. (2021). E/ lliure accés

a 'avortament, un dret
compromeés a Catalunya en

ple 2021. Xarxanet

5 Intervencié de Silvia Aldavert
(Associacio dels Drets Sexuals i
Reproductius), extret de:
Sorolla, D. (2021). E/ lliure accés
a 'avortament, un dret
compromes a Catalunya en

ple 2021. Xarxanet.

taments dins del sistema sanitari public, les
dones de la zona es veien forcades a traslla-
dar-se a Girona, Tarragona o Barcelona, ja
gue cap centre de Ponent oferia aquest ser-
vei. Com explica Laia Majoral, “cal tenir en
compte que el desplacament comporta
unes despeses economiques | UNs recursos
que cal mobilitzar, dels quals se n'haura de
fer carrec la mateixa dona, perqué no els as-
sumeix ningu.”

Avortament més enlla de les 14 Setmanes.
La limitacioé de les 14 setmanes per a la inte-
rrupcié voluntaria de I'embaras sense al-le-
gar motius i per decisid Unica de la dona ha
estat objecte de debat. Des d'algunes orga-
nitzacions feministes s'argumenta que
aguesta restriccié és massa rigida i no reflec-
teix la complexitat de les situacions indivi-
duals. A més a més, no es prioritza en cap
moment la capacitat de decidir de la dona
ni garanteix la sobirania corporal.

Llibertat per decidir el métode. Una de les
limitacions que es coneix de la llei de la salut

~
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sexual i reproductiva en la seva implementa-
ci6é ha estat la manca de llibertat real de les
dones per decidir el metode d'interrupcié
de 'embaras. Tot i que la llei reconeix el dret
a l'avortament, a la practica el sistema sani-
tari prioritza I'avortament farmacologic, so-
vintimposant-lo com I'opcié principal o I'Uni-
ca disponible. Tal com argumenta Silvia Al-
davert: “No pot ser que es vulgui prioritzar
sempre l'avortament farmacologic perquée
és més facil, més barat i no molesta tant als

objectors”®

.Aguesta tendéncia no només li-
mita les opcions, siné que questiona la sobi-
rania corporal de les dones, ja que redueix la
capacitat de prendre decisions autonomes
sobre els nostres cossos. També, revela una
relacié paternalista entre el sistema sanitari
i les usuaries, on el que hauria de ser una de-
cisié individual acaba sent una decisio insti-
tucional condicionada a criteris econdmics,
socials, politics, etc.

Aqguesta dinamica generalitzada al territori

catala es veu agreujada en algunes regions
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com la vegueria de Po-

nent, on I'avortament far-

macologic es presenta

com l|'Unica alternativa

disponible de proximitat.

Al llarg dels ultims anys, la

Campanya pel dret a 'Avorta-

ment Lliure i gratuit ha seguitin-

sistint amb determinacio en la

necessitat de reconeéixer les

dones com a subjectes plens de

drets i sobiranes del seu propi cos. Aixo ha reactivat

nombroses mobilitzacions territorials a favor de l'ac-

cés a l'avortament, centrant les demandes en la

creacié d'una nova legislacié que elimini terminis

restrictius i que potencii la capacitat de decisié i

I'autonomia de les dones i persones gestants du-

rant tot I'embaras. Un dels principals focus ha estat

denunciar la desigualtat territorial que existeix a Ca-

talunya pel que fa a l'accés a l'avortament, una si-
tuacid que es va agreujar arran de la pandémia.

Fruit d'aguestes mobilitzacions, I'any 2021 el

govern va anunciar que, a partir del 4 d'octubre,

7

L'ASSOCIACIO
\':) DRETS SEXUALS

| REFRODUCTILS

es garantiria l'accés a I'avortament quirdrgic a la
vegueria de Ponent mitjangant un acord amb la
clinica privada per oferir aquest servei. Malgrat
que el Departament de Salut va assegurar que
s'estaven oferint tant metodes quirdrgics com far-
macologics per a la interrupcié voluntaria de I'em-
baras (IVE), diverses entitats feministes del territo-
ri com el Grup Feminista de Ponent i Marea Lila
de Lleida van denunciar I'any 2022 que, en reali-
tat, només s'estava practicant l'avortament far-
macologic fins a les 14 setmanes.

Aquesta era una situacid que es repetia
també a la Catalunya central i a Terres de I'Ebre i,
per aixd, multiples entitats i grups feministes
arreu del territori, com Vaga Feminista de Terres
de I'Ebre o Accid Lila Manresa, entre d'altres, es
van mobilitzar a través de I'impuls unitari de la
Campanya pel Dret a 'Avortament Lliure i Gratuit
i van signar un manifest conjunt en el qual recla-
maven l'accés real a I'avortament quirdrgicial far-
macoldgic en igualtat de condicions a tot el terri-
tori i denunciant la inequitat que vulnerava els

drets de les dones a Catalunya.

L'AFANY PER LA GARANTIA | LA DEFENSA



Pancarta en un acte per

I'avortament lliure i gratuit

Font: Ca la Dona
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! ment, perd genera una
n‘s tO- sensacié d'oportunitat
perduda per no abordar

Gracies a la persistent lluita del moviment fe-
minista i al suport en xarxa de les diverses enti-
tats de base i col-lectius d'arreu del territori, I'any
2023 es va aconseguir un nou canvi legislatiu a ni-
vell estatal que va permetre donar resposta a al-
gunes de les reivindicacions feministes per garan-
tir la proteccié dels drets sexuals i reproductius
(DSIR) a Catalunya.

La Llei Organica 1/2023 és la nova normati-
va gque modifica la llei organica 2/2010 de Salut Se-
xual i Reproductiva i de la Interrupcidé Voluntaria
de I'Embaras amb la finalitat de garantir els

drets fonamentals rela-

cionats amb la salut se-
xual i reproductiva.

La reforma de la llei
d'avortament del 2023 re-
presenta unavengimpor-
tant per al dret a I'avorta-

de manera profunda al-
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guns aspectes estructurals. L'Associacidé dels
Drets Sexuals i Reproductius valora positivament
onze punts clau, com la llibertat de decisié per a
les persones de 16117 anys, I'eliminacié del perio-
de de reflexié de tres dies, la possibilitat d'avortar
després de les 22 setmanes amb via judicial,ilare-
gulacié de la baixa laboral post-avortament.
També destaca mesures per millorar 'accés als
serveis d'avortament, el registre d'objectors de
consciencia, el suport a entitats que defensen els
drets sexuals i reproductius (DSIiR), i la formacid
de professionals, incorporant, també, aquests co-
neixements als curriculums de les carreres univer-
sitaries.

Tot i aquests avencgos, I'Associacio assenyala
que la reforma no va prou lluny en certs aspectes,
com abordar la despenalitzacié de I'avortament
o I'accés universal, especialment per a persones
sense targeta sanitaria. També es critica que
I'avortament encara es tracta com una "excepcio-
nalitat" en comptes d'un dret plenament norma-
litzat,amb limitacions en terminis que continuen

forcant a algunes dones a maternitats no desitja-
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Grup focal a Ponent “

des o a avortar a l'estranger. L'aplicacié de la llei a
les Comunitats Autdnomes es preveu heterogé-
nia i amb obstacles. Aixi, tot i reconeixer avengos,
es considera que queda molt cami per recérrer
per garantir plenament aquest dret.

Un avencg significatiu en la institucionalitza-
ci6 dels feminismes a Catalunya es produeix
quan el Govern de la Generalitat crea, el 2021, la
Conselleria d'lgualtat i Feminismes com un de-
partament propi per primera vegada a la his-
toria. Aquest departament s'encarrega de gestio-
nar les politiques d'igualtat, feminismes i drets
LGTBIQ+,amb la finalitat de donar més importan-
ciaivisibilitat a aquestes qUestions dins de I'agen-
da politica. AqQuesta resposta a una demanda del
moviment feminista ha permeés posar en el cen-
tre del debat politic i social la promocid dels drets
i les politiques d'igualtat i feministes. Tanmateix,
aguesta institucionalitzacié comporta també un
risc: el de perdre part de la capacitat reivindicati-
va del moviment feminista, en diluir-se o burocra-
titzar-se, cosa que podria distanciar-lo de les

bases socials que I'hnan impulsat historicament.

e}

L'ASSOCIACIO
\r) DRETS SEXUALS

| REFRODUCTILS

La conselleria
d’'lgualtat i Feminis-
mes va impulsar I'Es-
tratégia Nacional de
DSiR (ENDSIiR) per
garantir aquests
drets partint d'una
perspectiva feminis-
ta i interseccional i
basadaen unenfoca-
ment de drets hu-
mans. Aquesta estra-

tégia té com a objec-

Com garantim la resta,
és a dir,
I'autoconeixement del
cos, les relacions
sexuals, també com fer
conscients aquests
drets i com exercir-los i
com defensar-los (...) a
través de projectes, a
través d'activitats, a
través de
sensibilitzacié, a través
d'actes reivindicatius.”

tiu principal eliminar les barreres estructurals
gue impedeixen un accés equitatiu als serveis de
salut sexual i reproductiva, especialment per a les
dones i col-lectius vulnerables. Inclou diferents
plansi protocols pioners pels DSIR conjuntament
amb el Departament de Salut.

Un dels plans impulsats per 'ENDSIR és el
Pla de drets sexuals i reproductius en I'ambit
educatiu. Aquest pla haura de garantir el dret a

'educacié sexual integral de la infancia i I'adoles-
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Laia Majoral “ La majoria de gent que
sap, pero que sap fins a
les 14 i fins a les 22
setmanes, han
desaparegut, perque

Imatge en el marc de
I'Estratégia Nacional de Drets

Sexuals i Reproductius

Font: Generalitat de Catalunya

6 Intervencio del grup focal sobre

genealogia feminista a Ponent

7 Entrevista a Sonsoles Jiménez

céncia mitjangant la seva incorporacio al curricu-
lum educatiu, establint un itinerari per cada
etapa educativa i generant una produccié de ma-
terials d'acompanyament al professorat. D'aques-
ta manera, aquest pla pretén garantir una educa-
ci6 sexual obligatoria feminista des de |'abordat-
ge dels drets humans i adaptada a tots els cicles
educatius. Aquesta educacié hauria de formar
part del curriculum escolar de manera estructu-
ral i no ser limitada a xerrades esporadiques. Tal
com van expressar les participants del grup focal
de Ponent “Hi ha una questio general de drets se-
xuals | reproductius, la reivindicacio és també
com garantim la resta, és a dir, l'autoconeixe-
ment del cos, les relacions sexuals, també com fer
conscients aquests drets | com exercir-los i com
defensar-los (..) a través de projectes, a través
d'activitats, a través de sensibilitzacio, a traves
d'actes reivindicatius.” ® Aquesta educacié inte-
gral és clau per conscienciar sobre els drets se-
xuals i reproductius, aixi com per ensenyar a exer-
cir-los i defensar-los activament dins la societat.

En aquesta linia, Sonsoles Jiménez destaca la im-
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portancia d'estendre o s’ensenya.”
els DSIR a tot el terri-

tori: "He creat un
grup de treball, grup
de drets sexuals de
Reus, amb professionals experts en sexologia, i
ens revisem tots els drets sexuals i de cada dret in-
tentem fer accions i diferents actes a nivell comu-
nitari.” 7 Aquest desplegament arreu del territori
és essencial per sensibilitzar tota la poblacid, asse-
gurant una aplicacié universal d'aquests drets.
Un altre aspecte crucial és el nou protocol
d’avortament impulsat per 'ENDSIR. Aquest
nou protocol ha ampliat la xarxa per garantir una
equitat territorial. D'aguesta manera, a la vegue-
ria de Ponent s’han comencat a fer avortaments
quirdrgics i aixi, solucionant la desigualtat territo-
rial. Aixi, es vol desplegar la xarxa per garantir I'ac-
cés a l'avortament quirurgic a tots els centres pu-
blicsiaconseguir que les dones hi puguin accedir
al seu centre de referéncia i proximitat i rebre
'acompanyament necessari. També hi ha hagut

una ampliacié del méetode farmacologic fins a la
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8 Intervencio de la Raquel
Novo al grup focal sobre
genealogia feminista a Ca la

dona

9 Intervencié de I' Imma Clara
al grup focal sobre genealogia

feminista a Ca la dona

10 Intervencié de la Silvia
Aldavert a Catalunya Radio en
el programa Millors Moments

—les donesii els dies.

setmana 14. No obstant aixd aquesta ampliacid
del protocol pretén disposar de la informacidé i el
suport sanitari necessari perque les dones pu-
guin decidir lliurament sobre el métode d'IVE
gue volen dur a terme.

Des de l'activisme feminista es posa de mani-
fest la necessitat d'ampliar els coneixements i la
formacio sobre els diferents métodes d'avorta-
ment disponibles en el sistema public. La tendén-
cia a relegar aquest servei a les cliniques privades
genera una preocupacioé creixent sobre la disponi-
bilitat del métode instrumental o quirdrgic. Tal
com assenyala Raquel Novo, “tenemos un proble-
mon porque no solo se impone el método farma-
cologico, sino que en breve no habrad el instrumen-
tal.”® Aquesta preocupacié prové de la falta de for-
macié en el métode quirdrgic, com expressa
Imma Clara: “gueda molt clar gue homés s'esta
formant i potenciant I'avortament farmacologic.
(..) La majoria de gent que sap, pero que sap fins
ales 14 ifins ales 22 setmanes, han desaparegut,
perqué no sensenya.”? Aixi, es fa evident la neces-

sitat d'una formacié més exhaustiva per a profes-
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sionals de la salut per garantir l'accés a tots els meé-
todes d'avortament, assegurant que les dones pu-
guin prendre decisions informades i autdbnomes.

Alhora, és necessari treballar activament per
eliminar I'estigma que envolta I'avortament, amb
la finalitat de construir espais més segursilliures
de prejudicis. Tal com expressava la Silvia Alda-
vert: “Per que (..) mai s’ha fet una campanya pu-
blica de sensibilitzacio des de cap institucio que
expliqui que tens dret a avortar, com ho has de
fer i que tu puguis tenir tota la informacié a
l'abast? Si no es fan campanyes que treguin
aquest estigma i diguin clarament a la poblacio
que té dret a avortar, és dificil que la gent pugui
traduir I'estigma, perqué moltissimes dones conti-
nuem pensant que estem fent no nomeés alguna
cosa dolenta, sind fins i tot il-legal.” 10

En el marc de I'Estratégia Nacional de Drets
Sexuals i Reproductius, el Pla per a I'abordatge
de la violéncia obsteétrica i la vulneracié dels
drets sexuals i reproductius té com objectiu elimi-
nar les practiques mediques no respectuoses

amb les decisions, el cos, la salut i els processos
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emocionals de les
dones, en l'atencid se-
xual i reproductiva.
L'eliminacié de la
violéncia obstétrica i la
vulneracid delsdretsse-
xuals i reproductius és
imprescindible per a l'erradicacié d'aquesta
forma de violéncia masclista. Aquesta violéncia
institucional s'exerceix principalment des de
I'atencid il'assisténcia sanitaria, sigui publica o pri-
vada.

Un altre dels aspectes claus que recull 'END-
SiR és el pla d’actuacié per al suport a les enti-
tats i les persones defensores del drets humans
a Catalunya.

Si bé hem vist una llarga trajectoria d'atacs
als drets humans per part de grups fonamentalis-
tes, religiosos i d'extrema dreta, els Ultims anys els
moviments reaccionaris i antidrets han tingut un
auge important a nivell global. Davant aquesta
ofensiva, el Govern té la responsabilitat de pro-

moure i donar suport a I'exercici de la promocid i
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la defensa dels drets humans en les societats de-
mocratiques, i per aquest motiu s'impulsa aquest
pla. El Govern pretén elaborar un pla d'acompan-
yament de les persones i entitats defensores dels
drets humans vinculades a Catalunya i impulsar
una estrategia nacional de garantia dels DSIR, la
gual inclou una linia especifica per combatre 'as-
setjament de grups fonamentalistes contra les
dones i les professionals que accedeixen als cen-
tres que practiguen avortaments.

L'Estrategia Nacional de Drets Sexuals i Re-
productius busca aprofundir en els drets recone-
guts i alhora n'introdueix de nous, com el dret a
'equitat menstrual. D'aquesta manera, un altre
dels plans impulsats pel Departament d'lgualtat
i Feminismes, gracies a les pressions de les enti-
tats i defensores dels drets sexuals i reproductius,
ha estat la implementacié del Pla integral d’equi-
tat menstrual i climateri 2023-2025.

Pretén promoure la justicia de genere, treba-
Ilant per trencar tabus i estigmes sobre la mens-
truacid, avancar cap a la justicia social, combatent

la pobresa menstrual i contribuir a la justicia clima-
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tica, intentant conscienciar
en la reduccié dels residus
generats pels productes
d’higiene menstrual d'un
sol Us.
Una de les estrategies
claus d'aquest pla ha estat
“la meva regla, les meves regles”. Aquest projecte
inclou la distribucié gratuita de productes mens-
truals com copes i calces menstruals, aixi com I'edu-
cacidé sobre el cicle menstrual en I'ambit escolar. La
iniciativa busca normalitzar la salut menstrual i
trencar estigmes.

El Pla de millora de I'accés als métodes an-
ticonceptius de llarga durada és un pla dissen-
yat per millorar I'accés de |la poblacid als métodes
anticonceptiusievitar les barreres més comunes:
la informacid, el cost i I'accés al metode. D'aques-
ta manera permet avangar per garantir els DSIR i
I'equitat contraceptiva.

Els exits aconseguits a través de I'autoorga-
nitzacid de les dones en tots aquests anys sén evi-

dents, especialment pel que fa a la garantia dels
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DSiR. El reconeixement, la visibilitzacid i la trans-
formacio dels imaginaris socials i de les politiques
publiques han estat fonamentals per a l'assoli-
ment legal dels DSiR.

Un aspecte destacat en els darrers anys en
relacid amb els drets sexuals i reproductius és la
inauguracio, el 2023, del Centre Jove de Salut
per part de la Paeria, creat amb la voluntat de se-
guir la iniciativa del CJAS. Agquest centre esta dis-
senyat per proporcionar assessorament i acom-
panyament a les persones joves fins als 30 anys,
promovent I'educacié sexual i oferint atencio se-
xual i afectiva accessible i confidencial a la vegue-
ria de Ponent.

A meés, alavegueria del Camp de Tarragona,
s'ha implementat un canal de WhatsApp de la
Tarda Jove de I'ASSIR. Aquest canal té com a ob-
jectiu facilitar I'accés a informacio sobre salut se-
xual i reproductiva per a joves fins als 25 anys. A
través d'aquest servei, les usuaries poden fer con-
sultes de manera confidencial sobre diversos
temes, incloent sexualitat, primeres relacions,

plaer, cicle menstrual, métodes anticonceptius,
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T Entrevista a Maria Honrubia

contracepcié d'emergéncia i infeccions de trans-
missid sexual. També es brinda la possibilitat de
concertar visites presencials en diversos centres
de salut de la vegueria. Aquestes propostes i ser-
veis especifics s’Than dut a terme gracies a I'im-
puls de les entitats comunitaries del territori com
Assexora'tgn.

Malgrat tot, els avengos en la defensa dels
Drets Sexuals i Reproductius (DSiR) a Catalunya
han trobat una forta oposicié per part de discur-
sos fonamentalistes que promouen l'odi i la con-

frontacid arreu del moén i també a casa nostra. Da-

vant d’agquesta ofensiva transnacional que s'obre
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pas, de nou, per retrocedir i mantenir només els
drets dels privilegiats, el moviment feminista
s'al¢a de nou per continuar garantint, defensant
i confrontant com ha fet histdoricament.

Els nostres drets hauran de ser defensats, tal
com afirma Maria Honrubia: “no creo que acabe
nunca de trabajar por los derechos sexuales y re-
productivos de las personas porque considero
que disfrutar de una actividad sexual gratificante
y satisfactoria es un derecho fundamental, que
ayuda a establecer relaciones sexuales de consen-
so, negociacion e igualdad en la diversidad, que

[nos] haga crecer como personas mds felices.” ™
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