/8. L'AFANY PER LA
GARANTIA I LA DEFENSA

/i
// g // A
(V& 7
e

\

\ L

L’ASSOCIACIO
Y ) DRETS SEXUALS
I REPRODUCTIUS






Material informatiu de I'Institut

Catala de Salut

Extret de la Guia de Serveis i
recursos de salut sexual i reproduc-

tiva a la ciutat de Barcelona
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a pandémia de la COVID-19, que va arribar a

Catalunyal'any 2020, va provocar una gran sa-

turacié del sistema sanitari i va agreujar les
desigualtats socials, també en 'accés als drets se-
xuals i reproductius, evidenciant un retrocés en
els drets de salut de les dones. Les restriccions de
mobilitat i la por al contagi van generar obstacles
per accedir a anticonceptius d'emergéncia i als
serveis d'avortament i moltes dificultats vincula-
des als parts respectats.

A les comarques gironines, la pandémia va
agreujar les barreres ja existents en 'accés als ser-
veis de salut sexual i reproductiva, afavorint una
forma de violéncia institucional que va vulnerar
els drets sexuals i reproductius de la ciutadania.
Els governs i les institucions es van enfocar en
controlar la pandémia i atendre les persones afec-
tades, perd aquesta prioritat va evidenciar una
manca de recursos i mitjans per abordar la crisi
de la COVID-19, tot i els esforcos del personal sani-
tari. En aquest context, molts serveis especialit-
zats en atencid sexual i reproductiva es van veure

forcats a reduir la seva activitat o a tancar tempo-
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ralment. El Centre Jove de Salut de Girona (CJS),
per exemple, va haver de tancar les seves portes
al public, pero va continuar oferint informacid i
acompanyament telematicament per defensar
els Drets Sexuals i Reproductius (DSiR). A més, el
CJS va esdevenir un punt de pressié per impulsar
millores en els serveis especifics de salut sexual
durant aquests anys.

Tot i les dificultats en I'accés als drets sexuals
i reproductius, el govern catala va implementar
una mesura d'urgéncia per protegir aguests drets:
la Interrupcié Voluntaria de I'Embaras (IVE) te-
lematica. Aquesta iniciativa pionera permetia rea-
litzar la primera consulta per a un avortament de
manera telematica, evitant el desplacament de les
dones als centres de salut. La informacié que s'ofe-
ria en una primera visita presencial es va poder
transmetre per telefon, videoconferéncia o correu
electronic, reservant la visita al centre de salut
nomeés per al dia de la intervencid. No obstant aixo,
a les comarques gironines no hi ha constancia que
aguesta mesura s'implementés a tot el territori, tot

i gque si es va aplicar a la ciutat de Girona.
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En aquest context, la crisi de la Covid-19 va
posar en evidéencia les vulneracions i les dificul-
tats d'accés als drets sexuals i reproductius arreu
del territori. Aquesta situacié va despertar una
major consciencia col-lectiva feminista per defen-
sar aquests drets, considerats historics perd enca-
ra no plenament garantits, afectant negativa-
ment la vida de les dones. Aixi, gracies a la pressio
del moviment feminista, I'any 2023 es va aconse-
guir reformar la llei de salut sexual i reproductiva
per millorar-ne l'accés i la proteccid.

La Llei Organica 1/2023 és la nova normativa
que modifica la llei organica 2/2010 de Salut Se-
xual i Reproductiva i de la Interrupcié Voluntaria
de I'Embaras amb l'objectiu de garantir plena-
ment els drets relacionats amb la salut sexual i re-
productiva de les dones. Aquesta nova normativa
inclou canvis importants, com l'eliminacié dels
“tres dies de reflexid” i la restitucio del dret a avor-
tar sense necessitat de permis parental per a les
dones d'entre 1618 anys. A més, la llei inclou me-
sures per ampliar I'accés a anticonceptius gra-

tuits i per promoure una educacié sexual amb
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Silvia Aldavert ‘ ‘

perspectiva de géne-
re, reconeixent la im-
portancia de la for-
macié per a una se-
xualitat positiva, lliu-
reisegura.Unanove-
tat destacada és que
per primera vegada
la salut menstrual es
reconeix com un es-
tandard de salut, in-
cloent la distribucié
gratuita de produc-
tes menstruals i la
possibilitat de baixa
laboral per avorta-
ment i dolors mens-

truals intensos. A

Girona esta fent una
aposta ferma i valenta
per la salut sexual de la
seva gent jove i estem
segures que aquesta
col-laboracié permetra
anar teixint i reforcant
complicitats i aliances i
anar impulsant a
Girona, a Barcelonai a
arreu, un abordatge de
la sexualitat especifica
per a joves amb mirada
feminista, des del plaer
i sota el paraiglies dels
Drets Sexuals i
Reproductius"

més, 'obligatorietat de crear un registre per regu-

lar 'objeccié de consciéncia és una altra innova-

cioé clau de la llei.

Malgrat aquests avengos necessaris per la

garantia dels drets sexuals i reproductius, a la ve-
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La Vanessa durant una visita
amb la psicologa de la Unitat

de Transit de Girona

Extreta de icsgirona.cat

1 Intervencié de Carme
Fornells al grup focal sobre
la genealogia feminista a les

comarques gironines

2 Silvia Aldavert en el Diari

de Girona

gueria de lescomar-
gues gironines s'evi-
dencia l'incompli-
ment de realitzar
avortaments des
del circuit de la sani-
tat publica. Fins llavors, I'Hospital Trueta no realit-
zava avortaments quirdrgics, delegant aquesta
tasca a les cliniques privades acreditades per
I'ICS, segons explica Carme Fornells “El farmacolo-
gic el fan des de I'ASSIR, pero si és quirdrgic no
tenvien al Trueta, t'envien a un privat. Llavors el
que fan és que ho paga la seguretat social, pero
no ho fan a la xarxa publica.” ' Aixd significa que,
tot i estar cobert per la sanitat publica, el servei
no es presta dins de la xarxa publica hospitalaria
quan es tracta del métode quirdrgic.

Aquests anys a la vegueria de les comarques
gironines es va realitzar un l'esfor¢ important per
crear un teixit associatiu i de suport dedicat a
'abordatge de la salut sexual de la poblacié jove.
L'any 2021, el Centre Jove de Salut de Girona va
signar un conveni amb L'Associacié de Drets Se-
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xuals i Reproductius per enfortir la promocié de la
salut afectiva i sexual entre la poblacié jove.
Aqguest acord té com a objectiu coordinar els es-
forcos de les dues organitzacions per millorariam-
pliar la qualitat dels serveis que ofereix el Centre
Jove de Salut de Girona, creant una xarxa de su-
port i recursos per a la joventut. Tal com expressa
Silvia Aldavert: "Girona esta fent una aposta ferma
i valenta per la salut sexual de la seva gent jove |
estem segures que aquesta col-laboracio perme-
tra anar teixint i reforcant complicitats i aliances i
anarimpulsant a Girona, a Barcelona i a arreu, un
abordatge de la sexualitat especifica per a joves
amb mirada feminista, des del plaerisota el parai-
gues dels Drets Sexuals i Reproductius” 2

En 'ambit dels drets de les persones trans,
I'any 2021 la regid sanitaria de Girona va inaugurar
la primera Unitat Transit de la vegueria. Aquest
servei, impulsat inicialment a Barcelona per Rosa
Almirall i Eva Vela, actua com a porta d'entrada
per a les persones trans al sistema sanitari public
catala. La seva creacié permet que les persones

trans puguin accedir a acompanyament medic,
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Roda de premsa presentant
I'ampliacié de serveis als SIAD

de Girona, octubre 2024

Fotografia extreta del web de

'’Ajuntament de Girona

quirdrgic, psicoldgic i social sense haver de des-
plagar-se a Barcelona, com fins llavors era neces-
sari. La nova unitat, ubicada al Centre de Salut
Guell dins de les instal-lacions de I'ASSIR Gi-
ronés-Pla de I'Estany, s'ha convertit en un refe-
rent per a tota la comarca.

La Unitat Transit de Girona compta amb un
equip multidisciplinari que ofereix atencié des d'un
enfocament "despatologitzador". Aquesta és la cin-
guena unitat d'aquest tipus a Catalunya, després

de les primeres obertures a Barcelona, Reus, Lleida
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i Manresa. La seva implantacié forma part d'un des-
plegament territorial més ampli, amb noves uni-
tats previstes a altres zones del territori, en un in-
tent de descentralitzar i facilitar I'accés al servei.

Una fita destacada dels feminismes a les co-
margues gironines és la lluita contra les violéen-
cies masclistes. Els Serveis d'Informacié i Atencié
a les Dones (SIAD) han impulsat el projecte
"Dones acompanyant altres dones", on les dones
gue han patit violéncia masclista ofereixen su-
port a altres dones en situacions similars. A més,
estan ampliant aquest servei a diferents zones de
la regié, amb l'objectiu de millorar I'accés i la res-
posta davant situacions de risc, promovent aixi
una atencié més propera i efectiva.
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