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Pla de salut de
Catalunya

2021-2025

a pandemia de la COVID-19, iniciada el 2020,

va tenir efectes devastadors en els serveis de

salut sexual i reproductiva (DSiR) a tot Catalun-
ya, incloent la Regié Sanitaria del Camp de Tarrago-
na. Les restriccions de mobilitat i la prioritzacid¢ de
la gestid del virus van agreujar les desigualtats en
l'accés a serveis com l'anticoncepcié d'emergen-
cia, 'avortament i la reproduccié assistida, deixant
moltes dones en situacié de vulnerabilitat.

En resposta, es van implementar mesures
pioneres com la interrupcié voluntaria de I'em-
baras (IVE) telematica a Catalunya.
Aquesta iniciativa va permetre evitar
desplagcaments innecessaris, facilitant
la consulta inicial de manera virtual da-
vant la presa de decisié d'interrompre
un embaras, i esva convertir en un refe-
rent d'adaptacid a les noves necessi-
tats, també al Camp de Tarragona.

Totielsavencos de la nova mesu-
ra, les desigualtats es van fer evidents:
les dones de territoris amb menys re-

cursos, com algunes zones rurals del
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Camp de Tarragona, van trobar més dificultats
per accedir als serveis. L'Observatori dels Drets
Sexuals i Reproductius, de I'Associacié dels
drets sexuals i reproductius, va permetre l'espai
per visibilitzar aguestes vulneracions. Les de-
nuncies derivaven de dificultat per accedir als
avortaments, casos de violéncia obsteétrica, ba-
rreres per accedir a I'anticoncepcié d'urgéencia i
a serveis sense targeta sanitaria. D'aquesta ma-
nera, les xarxes comunitaries i associacions lo-
calsvanjugar un paper clau en denunciar la pro-
blematica i generar un espai de suport, acom-
panyament i defensa dels drets sexuals i repro-
ductius.

En aguest context, el Pla de Salut Camp de
Tarragona 2021-2025 sorgeix com una eina trans-
formadora per millorar el benestar de la poblacid
i abordar desigualtats, garantint una resposta
equitativa i de qualitat a les necessitats comple-
xes de les persones. El pla fomenta un model par-
ticipatiu i integrador que connecta professionals,
ciutadania i institucions per garantir I'equitat en

I'accés a serveis de salut.
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En I'ambit dels drets sexuals i reproductius
(DSIR), el pla té com a prioritat desplegar el Pla
de Salut Sexual i Reproductiva, amb I'objectiu
d'adoptar un enfocament global que asseguri
I'exercici ple d'aquests drets per a tota la pobla-
cié. Aquesta accié s'alinea amb el marc de I'Estra-
tégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius.
A més, es fixa la implementacié del Pla d'Accié
enfront del VIH i altres ITS, dirigit especialment
a la poblacié jove i a col-lectius en situacié de vul-
nerabilitat, reforcant aixi I'atencié i la prevencid
en aguests ambits prioritaris.

La pandémia de la COVID-19 va posar enca-
ra mes en evidencia les vulneracions dels Drets
Sexuals i Reproductius (DSIR) i les desigualtats te-
rritorials en 'accés al dret a I'avortament a Cata-
lunya. Aquesta situacié va reactivar una forta
onada de solidaritat per denunciar que, malgrat
la Llei de Salut Sexual i Reproductiva i de la Inte-
rrupcié Voluntaria de 'Embaras (SSiR i IVE) apro-
vada el 2010, a zones com la Catalunya Central, Te-
rres de I'Ebre i Ponent no es realitzen avorta-

ments quirdrgics.
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Aqguesta lluita ha donat lloc a mobilitzacions
territorials que reclamen mesures efectives per ga-
rantir 'accés universal a I'avortament i l'equitat te-
rritorial dels serveis. Entre les demandes destaca
la necessitat d'una legislacié que elimini els termi-
nis restrictius i asseguri la plena capacitat de deci-
si6 de les dones i les persones gestants al llarg de
tot 'embaras, posant el focus en la sobirania cor-
poral i el respecte als seus drets fonamentals.

Aguest moviment ha trobat una resposta
parcial amb la modificacié de la Llei de Salut Se-
xual i Reproductiva i de la Interrupcié Voluntaria
de I'lEmbaras, fruit de la persistencia de les enti-
tats de base i la voluntat d'un govern disposat a
atendre algunes de les demandes del moviment
feminista. La Llei Organica 1/2023, que reforma la
Llei Organica 2/2010, introdueix avencos significa-
tius per reforcar els drets sexuals i reproductius.
Entre els canvis més rellevants s'inclouen: I'elimi-
nacié dels tres dies de reflexid, la possibilitat
d'avortar a partir dels 16 anys sense necessitat de
cap permis, la regulacié de I'objeccié de conscien-

cia, el repartiment de métodes anticonceptius de
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1 Claudia Vinyals en el grup
focal sobre genealogia
Feminista al Camp de

Tarragona

Claudia Vinyals “ Hem d’estar amb els

forma gratuita, la promocié de I'educacié sexual,
el reconeixement de la salut menstrual, entre d'al-
tres.

Tot i els avengos aconseguits amb la modifi-
cacio legislativa per reforcar els Drets Sexuals i Re-
productius, aquesta es veu amenagada per una
creixent onada reaccionaria general. Un exemple
d'aix0 es va viure recentment a la Clinica Eira de
Tarragona, on l'entitat antiavortista 40 Dias Por
La Vida va organitzar vigilies diaries davant del
centre per intentar dissuadir les dones que volien
avortar. Aquestes accions, denunciades per la cli-
nica per assetjament, posen de manifest les difi-
cultats que encara existeixen per garantir I'accés
a l'avortament i la llibertat de decisid sobre el
propi cos. Com assenyala Claudia Vinyals: “‘hem
d’estar amb els ulls ben oberts, (..) cap on tira tot
Qixd i quin futur ens espera”’

L'Associaci6 Comunitaria de Salut Sexual
del Camp de Tarragona (Assexora't), que en els ul-
tims anys ha estat clau en 'atencié i 'educacio se-
xual des d'una perspectiva feminista i interseccio-

nal amb enfocament LGTBI, va signar I'any 2021
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ulls ben oberts, (...) cap
on tira tot aixo i quin
futur ens espera”

un conveni amb
I’Ajuntament de Ta-
rragona. Aquest
acord té com a objec-
tiu principal promoure els Drets Sexuals i Repro-
ductius (DSIiR) al Camp de Tarragona, responent a
la necessitat d'enfortir la salut sexual i combatre
les discriminacions existents. El conveni, desenvo-
lupat en el marc del Pla Estrategic de Subvencions
de 2021, prioritza la millora de les condicions so-
cials, la reduccié de les desigualtats i la promocié
d’'una salut sexual plena per a tota la poblacié, es-
pecialment per als col-lectius més vulnerabilitzats.

ﬂss%wa’tg:z

Associoct Comuniltra de Saut
Sensal del Comg oe Tamogons

En aguest context, el conveni subvenciona
el projecte PASS: Punt d'Atencié a la Salut Se-
xual, gestionat per I'entitat. Aquest projecte eng-
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| recorda que pots demanar visita presencial de
Tarda Jove als ASSIR de: Tarragona, Valls,

Sonsoles Jiménez “

loba diverses iniciatives,
com [|'AssexoraText, el

projecte Preservat, el

les politiques publi-
ques tant a escala
local com global.

Ens revisem tots els
drets sexuals i de cada
dret intentem fer
accions i diferents
actes a nivell
comunitari.
Ultimament ens hem
centrat més en el dret

Torreforta, Montblanc, Salou | Reus.
Truca al teu ASSIR de referéncia per sol-licitar

visita o fes-ho a través de:

Banner informatiu
sobre el servei de
I'ASSIR a través de

Whatsapp

grup de suport emocio-
nal positiu (creat el 2018

per donar suport a per-

sones que viuen amb

VIH), i el Grup de treball
de salut sexual del Camp de Tarragona, una xarxa
multidisciplinaria que impulsa diferents accions
centrades en la salut sexual i la prevencié del
VIH-SIDA.

A més, Assexora't forma part del Comite 1r
de Desembre - Plataforma Unitaria d’'ONG Sida
de Catalunya i col-labora activament en projectes
destacats, com I'’Agenda 2030 Feminista. Aquest
programa d'acci6, liderat per les entitats catala-
nes Creacidon Positiva i I'’Associacié de Drets Se-
xuals i Reproductius, situa els Drets Sexuals i Re-
productius com a eix central de la defensa dels
Drets Humans de les Dones. L'Agenda 2030 Femi-
nista busca garantir aquests drets de manera
efectiva i integrar-los com a part fonamental de
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El canal de
WhatsApp de la
Tarda Jove de I'AS-
SIR de Tarragona i

al plaeridreta
I'educacioé sexual
integral.

de Reus s'emmarca

dins dels esforcos de

I'’Associacié Comuni-

taria de Salut Sexual del Camp de Tarragona (As-
sexora't) per promoure els Drets Sexuals i Repro-
ductius a la vegueria. Aquest canal té com a ob-
jectiu facilitar I'accés a informacié sobre salut se-
xual i reproductiva per a joves fins als 25 anys.
Amb l'objectiu de facilitar I'accés a informacid
confidencial i personalitzada sobre temes de
salut sexual i reproductiva, aquest canal permet
realitzar consultes telematiques -a través del
WhatsApp- sobre sexualitat, anticonceptius,
plaer, primeres relacions, cicle menstrual, infec-
cions de transmissié sexual, entre d'altres. A més,

les usuaries poden concertar visites presencials a
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Creiem en
I'lempoderament a
través del saber propi.”

Laura Recasens ‘

HEROINES
ANONIMES

FORMACIO VOLUNTARIES
VEINES X VEINES

CA LA CONXITA
C/ANDREU DE BOFARLILL, LOCAL & - REUS

2 Entrevista a Sonsoles

Jiménez

3i4 Laura Recasensen:

Tgn blog

diversos centres de salut de la vegueria, adap-
tant-se aixi a les noves necessitats socials i millo-
rant I'accessibilitat a aquests serveis per als joves.

Al Baix Camp, I'any 2022 neix un Grup de
Treball per als Drets Sexuals a Reus, una iniciati-
va impulsada per diverses professionals amb for-
macid en sexologia i relacions afectives. Tal com
explica Sonsoles Jiménez, una de les membres
destacadesdel grup: "Ens revisem tots els drets se-
xuals i de cada dret intentem fer accions | dife-
rents actes a nivell comunitari. Ultimament ens
hem centrat més en el dret al plaer i dret a I'edu-
cacio sexual integral. | estem fent accions ben di-
ferents."? Aquest grup s'ha constituit amb l'objec-
tiu de fer visibles els Drets Sexuals i Reproductius,
promovent la seva aplicacié a través de diverses
accionsiactivitats que es centren en la millora de
la salut sexual de les persones a la ciutat de Reus.

A través de la seva tasca, el grup aconse-
gueix crear un entorn de formacié i sensibilitza-
ci6 en I'ambit de la salut integral, on es promou
'autoconeixement de les persones i s'impulsa la

seva autonomia, participacié activa i presa de de-
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cisions informades.
D'aquesta manera,
s'esta fomentant un
ambient inclusiu i accessible, on les persones
poden adquirir els coneixements necessaris per
viure la seva sexualitat de manera saludable, lliu-
re i respectuosa.

| per acabar, I'any 2021 es va crear I'associa-
cié d’'Heroines Anonimes, com a resposta a la ne-
cessitat de crear una xarxa de suport emocional
per a dones que pateixen violéncia masclista,
més enlla dels circuits oficials, oferint un espai
segur per compartir experiéncies. El projecte
"Veines x Veines, és una de les iniciatives clau per
fomentar I'ajuda mutua entre dones. Aquesta ini-
ciativa promou l'empoderament de les dones
afectades per la violéncia masclista, creant comu-
nitats solidaries on es poden compartir recursos,
assessorament i suport emocional, amb I'objec-
tiu de trencar el silenciiles barreres que sovint di-
ficulten la cerca d'ajuda. Tal com expressa Laura
Recasens, impulsora de l'associacidé: “Creiem en

l'empoderament a través del saber propi.”*
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Les impulsores del
programa de radio
Heroines Anonimes varen
rebre un dels Premis Radio

Associacié 2022
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A més, através d'un programa de radio bus-
guen donar a coneixer el paper de les dones en
la societat, especialment aquelles que no ocu-
pen carrecs publics o de gran visibilitat. Tal com
expressa Laura Recasens, es pretén donar veu a
les dones quotidianes “més enlla dels referents
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feministes que exerceixen grans labors” “ en un
intent de visibilitzar les dones que, tot i no ser re-
ferents mediatics, exerceixen una influéncia im-
portant en els seus entorns més propers, contri-
buint al canvi social des de les seves vides quoti-

dianes.
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